
SCHEMA DI PROCEDURA 

Le lavoratrici interessate al rilascio del provvedimento di astensione di cui all’art. 17 comma 2 lett. 

a) del T.U. 151/2001( gravi complicanze alla gestazione) da parte della Direzione Regionale del 

Lavoro, limitatamente a quelle che sono assistite  da un ginecologo libero professionista 

devono: 

1) acquisire preliminarmente il certificato medico, rilasciato dal ginecologo libero 

professionista, che contenga: le generalità dell’interessata, la data presunta del parto, il mese 

di gravidanza, la motivazione (diagnosi) attestante lo stato di rischio e il periodo esatto di 

astensione anticipata che intende prescrivere (prognosi del medico); 

2) rivolgersi alla S.C. Medicina Legale dell’Azienda USL della Valle d’Aosta per effettuare 

l’accertamento medico-legale della sussistenza delle gravi complicanze alla gestazione 

certificate dallo specialista;  

3) presentarsi per sottoporsi a visita - tutte le mattine dal lunedì al sabato, dalle ore 9,00 alle 

9,30 - presso la sede della S.C. Medicina Legale (Via Chaligne – Aosta), munite della 

documentazione medica in loro possesso. Nel caso di impossibilità a spostarsi dal proprio 

domicilio, la paziente dovrà contattare telefonicamente (0165/543798), o via E-Mail 

(MedLegale@ausl.vda.it) l’Ufficio per concordare una visita domiciliare; 

4) rivolgersi ai competenti Uffici della Direzione Regionale del Lavoro, presso la sede di Aosta 

Viale Partigiani n.18, per presentare istanza di astensione (corredata dal referto rilasciato dal 

Medico Legale e dal certificato del ginecologo). Tale istanza, laddove ne esistano i 

presupposti, sarà immediatamente definita dal funzionario preposto con rilascio a mani delle 

interessate del provvedimento richiesto.   

Si rammenta che l’accertamento medico-legale di cui ai punti 2 e 3 non è invece richiesto 

qualora la lavoratrice sia in possesso di certificato medico  rilasciato da strutture  

specialistiche ambulatoriali o ospedaliere pubbliche ( Azienda USL). 

Per informazioni o chiarimenti è possibile rivolgersi a: 

Direzione Regionale del Lavoro  di Aosta – Viale Partigiani 18 – 11100 AOSTA  
U.R.P.: 0165 237825, e-mail amgrassi@lavoro.gov.it  
U.O.6° : 0165 237841e-mail claspina@lavoro.gov.it 
S.C. Medicina Legale USL -  Via Chaligne snc – 11100 AOSTA   
Tel. 0165/543798; Fax: 0165/543800  E-Mail: MedLegale@ausl.vda.it 
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