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ESTIA, servizi di qualità per giovani con disabilità mentale 

Ad Atene, un centro professionale speciale promuove l’inclusione di persone svantaggiate 

attraverso corsi di formazione, attività per il tempo libero e sostegno alle famiglie  

 

ESTIA1, in greco Ἑστία (ES.E.EP.A., centro di formazione professionale speciale), è 

un’organizzazione benefica riconosciuta che dipende dal Ministero della salute e della 

solidarietà sociale greco.  

ESTIA, che ha sede ad Atene, è stata fondata nel 1982 da un gruppo di genitori di 

bambini affetti da disabilità mentale.  

Un centro multifunzionale che accoglie e orienta le persone disabili e le loro 

famiglie 

Il centro è specializzato nel sostegno e nell’assistenza a persone con disabilità mentale e si prefigge lo scopo 

di migliorarne la qualità di vita e sostenerne l’inserimento sociale e professionale.   

Nel 1998 il centro è stato certificato quale centro di formazione professionale speciale per la realizzazione di 

progetti cofinanziati dal Fondo sociale europeo. Dal 2009 inoltre ESTIA ha ottenuto la certificazione di qualità 

DIN EN ISO 9001:2008.  

ESTIA eroga diversi servizi, quali ad esempio: formazione professionale, servizi di sostegno ai disabili e alle 

loro famiglie, servizi per l’impiego assistiti, formazione di competenze sociali, apprendimento creativo e 

attività per il tempo libero, programmi e attività sportive, creazione e realizzazione di unità abitative assistite.  

Come si sostiene il centro: il Fse e le altre fonti  

Per quanto riguarda i finanziamenti, le fonti che alimentano le attività di ESTIA sono rappresentate, oltre che 

da cofinanziamenti di progetti di Fse, anche da sovvenzioni del Ministero della salute e della solidarietà 

sociale, del Ministero del lavoro, del governo locale o di enti assicurativi sociali; altre risorse provengono 

dalle sottoscrizioni associative, o da donazioni, da sponsorizzazioni ed eventi vari.  

ESTIA si trova quotidianamente ad affrontare un’incerta situazione finanziaria: a causa del fatto che in 

Grecia manca un chiaro quadro di riferimento per finanziare le iniziative a favore delle persone con disabilità 

psichica, molte energie devono essere rivolte alla non facile attività di fund raising.  

I programmi di Fse hanno giocato un ruolo chiave nel migliorare la qualità dei servizi erogati dal centro. 

Grazie al Fse infatti è stato possibile acquisire il know-how e le competenze che hanno permesso al centro di 

far fede al proprio motto: Ogni persona è unica e la sua unicità dev’essere rispettata.  

Il miglioramento del centro passa attraverso l’apprendimento non formale e l’esperienza 

Molto importante per le attività del centro è stato, ed è tuttora, l’apporto dell’apprendimento non formale. 

Per oltre 10 anni ESTIA ha preso parte ad iniziative del programma Youth, alle quali ha partecipato sia con il 

ruolo di organizzatore che di partecipante. Tali collaborazioni con altre organizzazioni, greche e 

internazionali, hanno rappresentato importanti fattori di crescita e hanno aiutato in maniera sostanziale lo 

sforzo costante sostenuto dal centro per migliorare la qualità della vita e contrastare l’esclusione delle 

persone target delle proprie attività.  

Il sito, solo in greco, è www.eseepa.gr. Per informazioni: eseepa@otenet.gr.  

Tommy Papp - Estia 

(trad. dall’inglese a cura della redazione) 

 

                                                 
1 Nella mitologia greca, Estia (che aveva il suo equivalente nella Vesta romana) era la dea del focolare, o meglio del fuoco che arde sul focolare 

rotondo. La presenza del focolare di Estia nei templi e nelle case, così come nelle città, li rendeva sacri; il suo fuoco illuminava e forniva calore (ndt, 

tratto da Wikipedia).  


