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PRESENTAZIONE

Il Decrelo Legislativo 8 luglio 2003, n.235: “Altuazione della direliiva 2001,/45 /CE relativa ai re-
quisiti minimi di sicurezza e di salute per I'vso delle alirezzalure di lavoro da parte dei lavoratort”,
conliene disposizioni generall e specifiche refative al requisili minimi di sicurezza e salule per I'vso
delle atirezzature di lavoro pit frequeniemente utilizzate per eseguire lavorl temporanei in quola: por-
tegg, scale poriatili a piali e sistemi di accesso e posizionamenio mediante funi.

Quesla linea guida per I'esecuzione di lavori temporanei In quota, ove per Faccesso, Il posiziona-
menlo e l'uscita dal luogo di lavoro si faccia uso di ponteggi metallicl fissi prefabbricati di facciala,
elaborala dall'ISPESL e dal Minisiero del Lavoro e delle Politiche Sociali nell'‘ambito di una sketta col-
laborazione, fornisce indicazion relalive al contenuil minimi del documento di valutazione dei rischi,
al criter di esecuzione ed alle misure di sicurezza da adottare nei contier! edili per lo svolgimenlo
dell‘aftivitd  dI montaggio, smontaggio e Irasformazione di tali afirezzature di lavoro, in cul il lavo-
ratore & esposio coslanlemente al rischio di caduia dall‘alio.

Scopo piincipale & quello di facilitare 1l compilo del dalere di favoro in un parficolare setiore di al-
fivitd in cui la sicurezza e la salute del lavoratorl, esposli costantemente a rischi particolarmente ele-
valti, dipendono principalmenie dalle scelia e dall'uso corretio delle atirezzature.

Ministero del lavoro e delle Poliliche Sociali Islituto Superiore per la
Direzione Generale delle Tulela delle Prevenzione e ko Sicurezza del Lavoro
Condizioni di lavoro

il Direlore Generale Il Presidente
dofi. Pacls Onelli prof. Antonio Moccaldi



INTRODUZIONE

Questa linea guida & slata elaborala dall'ISPESL e dal Minislero del Lavoro e delle Politiche Sociali
nell'‘ambitc di una siretta collaborozione per un‘opero di prevenzione sempre piv qualficala, cor
pace di Indirizzare i comportamenti dei soggetii della sicurezza privafi e pubblici.

Essa fornisce indicazion! relalive ai conlenuti minimi del documento di valulazione del rischi, al crt
leri di esecuzione ed alle misure d1 sicurezza da adotiare per lo svolgimenio dell‘attiviid di mon-
laggio, smonlaggio e trasformazione del ponteggi mefallici fissi prefabbricaii di facciala, che co-
stiulscono una delle ailrezzalure di lavoro pit usale nei cantieri temporanel e moblli per 1 lavori di
coslruzione e menutenzione, In cul Il rischio di caduia dall'alio risulla costantemente elevalo,

In lialia kali atirezzalure sono soggette, in base ol disposto dell'articolo 30 del DPR 164/56, ad
aulorizzazione alla costruzione ed all'implego, che viene rilasclala al fabbricante dal Ministero del
Lavoro & delle Poliliche Soclali.

le tecniche di accesso, posizionamenio, montaggio e smontagglo dei ponteggi, descritie nella pre-
sente linea guida sono slate elaborale in conformilé a quanio prescritio dalia vigente normativa In
malerla di prevenzione degli infortuni ed iglene del lavoro; in pariicolare & skalo preso come rife-
fimenio quanto riporialo nel Decrelo Leglsiativo 8 luglio 2003, n.235: "Afuazione della direfiiva
2001 /45 /CE relaiiva ai requisili minimi di sicurezza e di salute per l'uso delle alirezzalure di lo-
voro da parte dei lavoralor!”,

Istituto Superiore per la
Prevenzione e la Sicurezza del lavoro

il Diretiore Generale
dott. Umberto Sacerdofe
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1. 5coPo E CAMPO DI APPLICAZIONE

la presente linea guida ha lo scopo di fornire i criteri di esecuzione e le misure di sicurezza per lo
svolgimenio del lavori lemporanel in quota relalivi all'aliiviid di montagglo, smonlaggio e Kasfor-
mazione dei ponteggi metallici fissi prefabbricall di facciala, nel seguito denominati ponteggl, nel
canlieri temporanel o mobili.

Generalmente sl tratia di attivild in cul il lavoratore si rova ad operare sull‘atirezzatura In fase di
moniagglo, trasformazione, accesso, kavoro, uscila dal luogo di lovoro e smonlaggio.

Il contenuto delia presenle linea guida non esime dalla necessitd di porre a confronto le indicazie-
ni fornite con le reali condizioni e le esigenze di protezione di ogni specifico ambiente di lavoro.

Si riporta un elenco non esauslivo di lavorl per 1 quall kovano implego | ponteggi:
¢ lavort su facclale di manufahi in coshuziona,
* lavori su facciate di manufalti in manutenzione.

¢ |avori su opere In demolizione.



2. RIFERIMENTI REGOLAMENTARI

Gli strumentl nomalivi di base della linea guida sono le leggi dello Sialo in materia di prevenzio-
ne degll inforluni ed igiene del lavoro e in maleria di disposilivi di proiezione individuale.

D.PR. 27 aprile 1955, n. 547
Norme per la prevenzione degll infortuni e I'igiene del lavoro.

D.PR 7 gennaio 1956, n. 164
Nome per la prevenzione degli inforiuni sul lavoro nelle costruzioni.

D.PR. 19 Marzo 1956, n. 303
Norme generall per I'igiene sul lavoro.

D.M. 22 maggio 1992, n. 466 - [G.U. -02.12.1992)
Regolamento recanie il riconoscimento di efficacia di un sistema individuale per gli addetti ol mor-
jaggio ed allo smonlaggio del ponteggi mefallicl.

D.lgs. 4 dicembre 1992, n. 475
Attuazione della direfiiva 89/686/CEE del Consiglio del 21 Dicembre 1989, In maleria di rav
vicinamenio delle legislazioni degli stali membri relative ai Dispositivi di protezione individuale.

D.lgs. 19 setiembre 1994, n. 626 e s.m.i.

Altuazione delle direttive 89/391/CEE, BQ/4654/CEE, 89/655/CEE, 89/656/CEE,
Q0/269/CEE, 90/270/CEE, 90/394/CEE, 90/679/CEE, 93/88/CEE, 95/63/CE,
Q7/42/CE, 98/24/CE, 99/38/CE riguardanti il miglioramento della sicurezza e della salute
del lavoratori durante Il lavoro.

D.lgs. 14 agosio 1996, n. 494 e s.m.1.
Aluazione della diretiva 92/57 /CEE, concermente le prescrizioni minime di sicurezza e di salule
da altvare nei canlierl lemporanel o mobill.

D.lgs. 2 gennaio 1997, n. 10
Altuazione delle diretiive 93/68/CEE, 93/95/CEE e 95/58/CEE relative ai Dispositivi di pro-
lezione Individuale.

D.lgs. 8 luglio 2003, n. 235
Attuazione della Diretliva 2001/45/CE relativa ai requisili minim| di sicurezza e di salule per i'v
so delle atrezzature di lavora da parte del lavoratori.



3. DEeriNIZIONI

Definizion! relalive ai termini usati nella presenie linea guida.

Ancoraggio del ponteggio
Elemento di collegamenlo strulfurale del pontegglo all’opera serviia.

Ancoraggio del DPi anticaduta
Elemento o elementi fissati ad una strultura, a cul si pud applicare un dispositivo di ancorag-
glo del dispositivo di protezione individuale.

Assorbitore di energia

Elemento o componente di un sistema di arresto caduta progetiato per disperdere |'energia ci-
netica sviluppaiosi nel corso di una caduta dall'alte. E' ulilizzalo come elemento o componen-
fe Integrato in un cordino, in una linea di ancoraggio, oppure in una Imbracatura per il corpo
o In combinazione con upo del due.

Caduta dall’alto
Cadvuta da una quota posta ad altezza superlore a 2 m rispetio ad un piano stabile.

Cintura di posizionamento sul lavore e di frattenuta incorporata in una imbracatura per il corpo
Supporto per il corpo che circonda questo uliimo a livello della vila, Incorporato nellimbracatura.
Non pud essere ulilizzala come sistema di arresto cadula.

Connettore
Elemento di connessione apribile e bloccabile. Pud avere varie forme, il tipo piv usalo & Il “mo-
schefione”. I bloccaggio della leva di chiusura pud essere di lipe automalico o manuale, da

scegllere in base alle esigenze operative.

Cordino
Elemento di collegamenlo o componente di un sislema di arresto della caduta, In genere uti-

lizzato tra ['imbracalura e il punio di ancoragglo. Pud costilvire parle di un sistema di prote-
zione anticadula, per esempio In abbinamento ad un dissipatore di energia.

Cordino di posizionamento sul lavoro

Componenle usalo per collegare una cinfura ad un punto di ancoraggio, o od una strutiura, cir-
condandola, cosliluendo un mezzo di supporio. Consente ad una persona di lavorare sostenuta
dal DPl in tensione. Non pud essere ulilizzato come sisiema di amesio cadula.

Disposifivo arresto caduta di fipo relrattile

Disposifivo anticadula dolato di funzione autobloccante e di sistema automatico dI lenslone e
di rilorno del cordino, owvero del cordino retrattile {fune metallica, cinghia o corda di fibra sin-
tetica). Nel disposilivo stesso o nel cordino retratiile pud essere incorporaio un elemento di dis-
sipazione di energla.

Dispositivo arresto caduta di lipo guidato su linea o rofaia di ancoraggio

Dispositivo anticaduta dolato di funzione autobloccanle e sislema di guida, il dispositive anti-
caduta di lipo guidalo si muove lungo una linea o rotaia di ancoraggie, accompagna l'uliliz-
zalore senza la necessitd di regolazioni duranie | cambiamenti di posizione e, in caso di ca-
dvia, si blocca automalicamenie sulla linea di ancoraggio. Si compone di una linea o rotaia
d! ancoraggio, un organo di traltenula a punlo di ancoraggio mobile e da un'imbracatura per
il corpo; un elemenio di dissipazione di energia pud essere Incorporalo nel punio di ancorag-
gio mobile, nel cordino o nella linea di ancoraggio.



Dispositivo di ancoraggio
Elemenlo, o serie di elementi o componentl, conlenente uno o pil punli di ancoraggio [sistema

materiale di vincolo).

Dispositivo di protezione collettiva (DPC)
Parapetic lemporanec o permanenie, coshitullo da uno o pli correnii parallell all'infavolalo e
da una tavola fermaplede.

Dispositivo di protezione individuale (DPI} contro le cadute dall’alio

(sistema di arresto caduta)

Dispositivo di prolezione individuale comprendente un'lmbracalura per il corpo e un soltosistema
di collegamenio atto ad asslcurare una persona a un punio di ancoraggio In modo iale da arre-
slore In condizioni di sicurezza ki caduta dall'alio.

Distanza di arresto

Distanza verticale H in metri, misurata sul punio mobile di supporto del carico del sottosistema
di collegamento {punto aggancio imbracalura), dalla posizione iniziale [inizio della cadula Ii-
bera) alla posizione finale {equiiibrio dopo I'arresto), escludendo gli spostamenii dell'imbraca-
tura sul corpo e del relativo elemento di fissagglo.

Elemento assorbitore di energia

Elemento di un sislema di arresto caduta che ha lo scopo di arrestare la caduta dall‘alto in si-
curezza, Nel dispositivo anlicadula, nel cordino o nella linea di ancoraggio pud essere Incor-
porato un assorbltore dl energla. Un assieme formato da cordino e un elemento di dissipazio-
ne di energia serve a limitare a 6 kN la forzo che agisce sull'attacco di una imbracatura In un
arresto di caduia.

Emergenza
Siluazione cha richiede un Intervento In aiuto del lavoratore, prevedibile nell’'ambiio della va-

lutazione def rischi e realizzabile dagli altrl lavoratorl presenti.

Imbracatura

Supporto per Il corpo che ha lo scopo di arreslare la caduta, cioé un componente di un sisle-
ma dI arresto caduta. Limbracatura per il corpo pud comprendere cinghle, accessorl, fibbie o
aliri elementi disposti @ monlali opportunamente per sostenere futto Il corpo di una persona e
tenerla duranie la cadula e dopo l'arresio della cadula.

Lavoratore
Colui che esegue le operazioni di monlagglo, smonlaggio e trasformazione del ponteggl.
E una persona che ha ricevulo una formazione adegudia e mirata alle operazionl previsie.

Lavero in quota
Altivitd lavorativa che espone 1l lavoratore al rischio di caduta da una quola posta ad una al-
tezza superlore a 2 m rispelio ad un piano stabile” {D.lgs. 235/2003 ar. 4).

Linea di ancoraggio
linea Hessibile Ira punti di ancoragglo a cui si pud applicare il disposilivo di protezione indi-
viduale di arresto caduta di lipo guidato. Una linea di ancoraggio flessibile pué essere una
corda di fibra sintefica o una fune metallica fissala a pib punti di ancoraggio con arrest ter-
minali alle esiremitd.

Organo di traltenuta {cordino)

Gli organi di Iratienuta sono organi flessiblili che servono a fissare I'imbracatura di sicurezza a
un punlo di aiacco. Un cordino pud essere costituito da una corda di fibra sinletica, una fune
mefallica, una cinghia o una catena con adalti collegamenti lerminali {anelll, moschettoni).
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Ponteggi metallici fissi prefabbricati di facciata

Sislemi di ponteggi costituili da elementi melallici prefabbricati, destinati ad essere montali sul-
le facciate del manufatti In costruzione o in manutenzione ed ulilizzali collegatt alla facciata
mediante ancoraggl.

Preposto
Lovoratore che sovriniende all'esecuzione delle operazioni di montaggio, smontaggio e tra-

sformazione del ponteggl. E’ una persona che ha ricevuio una formazione adeguala e mirata
alle operazioni previste.

Punto di ancoraggio
Elemento a cui il dispositivo dI profezione Individuale anlicaduta pud essere applicato dopo
I'installazione del dispositivo di ancoragglo |punto geomelrico di aggancio).

Punto di attacco/distacco
Punto sulla linea o rolala di ancoraggio in cul pud essere attaccato o staccalo il disposilivo an-

licaduta di tipe guidato.

Rotaia di ancoraggio

linea rigida fra punti di ancoragglo a cul si pud applicare il disposilivo di protezione Indivi-
duale di arresio cadula di tipo guidato. Una linea rigida pud essere una rotala o una fune me-
tallica fissata a pid punti di ancoraggio con arresti terminall alle esremita.

Tirante d“aria
Misura dell'aliezza dello spazio libero da osiacoll necessario al di sofio di un lavoralore, per arre-
starne la cadvuta in condizioni di sicurezza tramite un sistema ad assorbimento di energia cinelica.




4. VALUTAZIONE DEI RISCHI

In relazione alla valulazione del rischi, la finalita prioritaria della presenie linea guida & quella di
fomire una indicazione relativa ai conlenuli minimi del documenito di valulazione del rischio, di cul
al D.igs. 626/94 e s.m.1., e del piano operativo di sicurezza [POS), per cid che concerne Il lo-
voro di monlaggio, smontaggio e rasformazione dei ponleggi, redatto ai sensi del D.lgs. 494/96
e s.m.1., nonché del piano di montaggio, uso e smonlagglo (PIMUS) di cui al D.lgs. 235/03.

Allo slesso lempo, le indicazionl riporiale nella presente linea guida, sono di ausilio alla valutazione
del rischi necessaria per la redazione del piano di sicurezza e di coordinamento {PSC) di cul al
D.lgs. 494/96 e s.m.l., relalivo al rispefio delle norme per la prevenzione degli infortuni e fa -
fela della salute dei lavoratori nel canlierl lemporanel o mobilli.

Al fini della scalta del metodo di lavoro nell'altivita di monlaggio, smontaggio e frasformazione dei
ponleggl, ko volutazione dei rischi deve tenere conto dei seguenli elementi, dopo aver appurato la
eseguibilita In sicurezza del lavoro:

- durala nel tempo dell intervenio;
- minor rischio complessivo rispefio ad alire soluzionl operative;

- possibilita di utilizzo di misure di protezione collelfiva nelle fasi lavoralive di monlaggio, smon-
taggio e frasformazione.

4.1 Andlisi dei rischi

4.1.1 Rischio prevalente

I lavori In quota possono esporre 1 lavoratori a rischi particolarmente elevali per la loro salute e st
curezza, In particolare al rischio di caduta dall'alio.

Fermo restando che ogni dalore di lavoro, o singolo laveratore autonome, valuterd i rischi specifi-
ci connessl alla propria affivik {rischi relativi ol sollevamenio ed alla movimentazione del carichr,
abrasione, taglio degll artt superiori, urio del capo coniro paril sporgenti dell’alirezzafura e degli
edificl, cadula di materlale dall'alto), Il rischio coslantemente presente resta la caduia dall‘alio.

Si individuano le seguenti lipologle di rischi di caduta dal’alio o siretiamente connessi ad essa:
a) rischio prevalente di caduta dall'alio;
b rischio susseguente all‘arresto della cadula derivonte da:

¢ oscillazione del corpo con uro coniro ostacoll “effefo pendolo”;

¢ sollecitazioni frasmesse al corpo dall'imbracatura;

* sospensione inerle del corpo del lavoratore, che resla appeso al dispesilivo di amesto cadula.
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4.1.2 Rischio da sospensione inerte

La sospensione inerte, a segullo di perdila di conoscenza, pud Indunte la cosiddelta *palolegia cav-
sata dall'imbracatura®, che consiste in un rapido peggioramento delle funzioni vitali in parlicolari
condizioni fisiche e patologiche.

Questo fenomeno detemina un rischio per la sicurezza e la salvle del lavoratore, qualunque sia |l
modello di imbracaiura utilizzato.

4.1.3 Rischi ambientali

Il lavoro in quota, effetiuato per I'atiivila di monlaggio, smoniaggio e asformazione dei ponteggi,
puo svolgersi in ambienti soggethi a rischi parlicolari e dovuli a pericoll oggetiivi, dati dalla con-
formazione del sito o dalla sitvazione contingente del luogo di lavoro; fali rischi possono risultare
oggravoll dalle condizioni meteorologiche.

La valutazione del rischi dovia sempre Jenere In considerazione I'eventucle esposizione ai rischi og-
gettivi dovuli alle condizioni amblentali dove & collocalo 1l luogo di lavore e dovianno essere adot-
jate adeguate misure alte a prevenire tall rischi,

Sl rlporta di seguito un elenco non esausfivo di lall rischi:

¢ caduta di materiale dall’alo;

¢ yrto del capo conlro parti sporgenti dell’atirezzatura e manufalti;
¢ sclvolositd del supporli;

® peso degli elementi da moniare;

* scivolositd dei componenli da montare;

¢ cedimento di parli di manufatti soggefie a demolizione;

* esposizione a scariche eletiriche atmosferiche;

¢ Innesce di incendio.

4.1.4 Rischi relativi alla movimentazione manuvale dei carichi

la valuiazione del rischi dovié sempre tenere In considerazione I'eventuale esposizione ai rischi og-
gettivi di palologie muscolo scheleriche che potrebbero insorgere in segullo alla movimeniazione ma-
nuale dei carichi, ripeiula per utio il lumo di lavoro, cosfitviti dagl elementi di ponteggio melallico.

Dovianno essere adoftate adeguaie misure alte a prevenire fali rischi,

4.1.5 Rischi relativi al sollevamento/discesa dei carichi

la valutazione del rischi dovia sempre ienere in considerazione {'eveniuale esposizione ai rischi,
che polrebbero Insorgere durante il sollevamenio e la discesa dei carichi, costitulli dagli elementi
dl ponieggio da moniare e smontare, effetiuato sia manualmente sla con I'ausilio di carucole ad
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azionamento manuale o con l'ausllio di argant ad azionamento motorizzalo collegati alla struitura
del ponlegglo in allestimento, o per mezzo di apparecchi di sollevamento, gru a toe o avlogry,
indipendenti dal ponleggio.

Dovranno essere adotiate adeguate misure alfe a prevenire lali rischi.

4.1.6 Rischi concorrenti

Rispetio al rischio grave di caduia dall'alto, la valutazione del rischi dovra tenere In considerazicr
ne |'avenluale esposizione, prevedendone adeguale misure di riduzione, a quei rischl di minor in-
fensitd, ma direlamenlte concormenti all'iInnesco di una eveniualé cadula, quali ad esempio:

¢ scarsa aderenza delle calzature;

¢ presenza di venlo e ploggla;

¢ presenza di ghlaccio ed umidil;

¢ riduzione di visibilitd o del campo visivo.

4.2 Esposizione ai rischi

4.2.1 Rischio di caduta dall’alto

Poliché la valutazione dei rischi evidenzia un rischio grave per la salule, capace cioé di procurare
morle o lesion! di caratiere permanente, che il lavoratore non & in grado di percepire lempestiva-
mente prima del verificarsi dell’evenio, |'esposizione al rischio di caduta dall'alio deve essere pro-
fefta da adeguale misure di prevenzione e di prolezione in ogni islante dell'alfivila lavorativa.

Il tempo di esposizione a lale rischio senza prolezioni deve essere uguale a zero.

4.2.2 Rischio da sospensione inerte

Non deve essere assolutamente soliovalulalo il rischio per Il lavoratore di restare sospeso in condi
zioni di incosclenza, In seguilo all'amesto del molo di caduio, per effetio di sollecitazioni frasmes-
se dall'imbracatura sul corpo e del possiblle urto conlro oslacoli, dovuto all‘escillazione del corpo
in fase di coduta: “effetio pendolo”.

La sospensione inerfe, a seguito di perdila di conoscenza, pud infalli indurre la cosiddetia *pator
logia causata dall‘imbracaluta”, che consiste in un rapido peggioramenio delle funziont vikali in par-
ficolari condizion! fisiche e palologiche.

Il documento di valulazione del rischio ed il piano operalivo dowanno prevedere modalitd di i
tervento di emergenza che riducano il tempo di esposizione al rischio, nel caso di sospensione iner-

le, a pochi minufi.
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4.2.3 Rischi dovuti alla movimeniazione manuale dei carichi

In relazione ol peso degli elementii prefabbricati da montare, in parficolare dei telai, e alla posk-
zione delle connessioni sopraelevala rispetio al piano di camminamento, non deve essere soliova-
lulato il rischlo per il lavoratore. Si dowrd valutare:

* ['effetuazione, ad esempio di scambio di mansioni ira 1 operalori;

* la effelivazione del moniaggio di elemenli particolarmente pesanti con I'impiege di piis di un lo-
voratore ed in alcuni casl, come ad esempio Il montagglo di travi per Il passo carralo, |utiliz-
zo di apparecchi di sollevamenio.

4.2.4 Rischi dovuti al sollevamento/discesa degli elementi prefabbricati

Nel caso di sollevamento o discesa manuale degli elementi metallict prefabbricati, mediante pas-
saggio dal piano terra ai livelli superiorl e viceversa, dovid essere preso In esame il rischio di ca-
dula di materiale dall'alio per Il lavoralore che sl rova ai piani inferiorl, in particolare al piano ter-
ra, ed il rischio di cadula dall'alto per il lavoratore che riceve o porge gli elementi prefabbricati al
livello superiore.

Nel caso dell'utilizzo per Il sollevamento o la discesa degli elementi prefabbricali da montare, di
un argano, ad azionamenlo manuale o motorizzaio, montate al livello del piano in allestimento, o
di apparecchi di sollevamento Indipendenii dal ponteggio, gru a lorre, autogru, dovranno essere
presl in considerazione, nell’analis def rischi, diversi aspefil come ad esemplo:

* |idoneitd dell'apparecchie di sollevamento;

* | sistem! per I'imbracatura del materiali da parte del lavoratore che si trova al livello del carico
e la posizione dello stesso rispetio al carico;

* la Idoneitd degli elementi della skuttura del ponteggio in coslruzione a soslenere Fargano ed |
relativi carlchr;

* |a posizione reclproca fra il lavoratore che riceve Il carico e I'apparecchio di sollevamento;

* |'eveniuale Interferenza dell‘altivitd di sollevamenio con quella specifico di montaggio.
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4.3 Riduzione dei rischi

4,3.1 Rischio di caduta dall’alte

Poiché nei lavorl lemporanei in quola relativi all‘afiivild di monlagglo, smonlogglo e rasformazic-
ne del ponleggi nei cantieri edlli si evidenzia lo presenza costante del rischio di cadula dall'dlto,
tale rischio deve essere o ellminalo o ridofto ad un livello minimo, adoliando le necessarie misure
tecniche, conformi alle disposizioni di legge In maferia di prevenzione degli infortuni ed igiene del
lavoro.

4.3.1.1 Criteri generali di riduzione del rischio di coduta dallalto

Al finl della prevenzione degli infortuni e dei rischi per la salute, Importanza prioritaria va atfribut-
ta al provvedimenti d'ordine tecnico-organizzafivo, diretti ad eliminare o ridurre sufficientemente 1
pericoli alla fonte ed a proteggere [ lavoratori.

*Il datore dI lavoro, nel casi In cul i lavori temporanel In quofa non possono essere eseguiti in con-
dizioni dI sicurezza e In condizionl ergonomiche adeguale a pariire da un luogo adatto allo sco-
po, sceglie le atirezzalure di lavore pil Idonee a garanlire e manlenere condizion! di lavoro sicw
re, in conformlid al seguentl crileri:

a) priorita alle misure di protezione collettiva rispetio alle misure di prolezione individuale;

b} dimensloni delle atirezzature di lavoro confacenti alla nalura del lavorl da eseguire, alle solle-
cltazion| prevedibill e ad una clicolazione priva di rischl.

il daiore di lavero sceglie 1l fipo plt Idoneo di sistema di accesso al posti di lavoro lemporanel in
quota in rapporlo alla frequenza di circolazione, al dislivello e alla durata dellimplego.

Il sistema di accesso adofiato deve consentire 'evacuazione In caso di perleclo imminente.

Il passagglo da un sislema dI accesso a piaitaforme, impalcali, passerelle e vicaversa non deve
comportare rischi ulterlort di cadula “(D.lgs. 235/2003, art.5, comma 1}.

*Il datore di lavoro, In relazione al tipo di alirezzalure di lavoro adotiate in base ai commi prece-
dentl, individua le misure atte a minimizzare | rischl per 1 lavorator, insili nelle afirezzaivre In que-
stione, prevedendo, ove necessarlo, |'Installazione di disposliivi di prolezione contio le cadule. |
predelll dispositivi devono presenlare una configurazione ed una resislenza lall da evitare o da ar-
restare le cadule da luoghi di lavoro in quola e da prevenire, per quanto possiblle, eventuall le-
sionl dei lavoratori. | disposifivi di protezione colleifiva contro le cadufe possono preseniare iner-
ruzioni solianto nei punti In cui sono presenli scale a ploli o a gradini” {D.1gs. 235/2003, arl.5,
comma 5.
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4.3.1.2 Elementi fondamentali di riduzione del rischio di caduta dail’alto

Elementi fondamenlall at fini del buon funzionamento di tutli 1 sisieml di prevenzione e di protezio-
ne conlro la cadula dall'allo, sono quelll legati alla capacile: del lavoratore di saperi gesiire con
compelenza e professionalitd, quall:

¢ |'idonelid psicofisica del lavoraiore;
* [informazicne e la formazione adeguaile e qualificate del lavoralore;

* |'addestramento qualificalo e ripeiuto del lavoralore su tecniche operalive e procedure di emer-
genza.

4.3.1.3 Riduzione de! rischio di caduta dall’alto nel montaggio,
smonfaggio e frasformazione dei ponteggi

Nell'attivita di monlaggio, smontaggic e hasformazione del ponteggi, descritia nella presente linea
guida, | principall prowediment! di ordine tecnico ed organizzalivo, dl fine della riduzione del 1+

schio di caduta dall‘alio sone:
* | menlagglo e smontaggio dal basso di idonee misure di protezione colleftive;

* la presenza di un plano di lavoro complelo di uill gii elemenii di impalcalo, a tulti I piani del
ponteggio sla in tase di monkaggio che di smoniaggio e trasformazione;

* la presenza di idonel sistemi di accesso a tutti  plan, realizzali od esempio mediante scale por-
tatili ed impalcati melallici prefabbricatl dolali di botola, od idonee forri scala, sla in fase di
montagglo che di smontaggio e frasformazione del ponteggio;

* Il montagglo dal piano inferiore, durante la fase di montaggio o smonlaggio e Irasformazione
della linea di ancoragglo flessibile, nel caso di utilizzo dei DPl arresto caduia;

* 1l montaggio dal piano Inferlore, duranie la fase di monlagglo, smonlaggio e asformazione,
degli ancoraggl normali del ponteggio;

* 1l montagglo dal piano inferiore, duranle la fase di montaggio, smontagglo e trasformazione,
degll ancoragg! supplementari del ponlegglo, che risuliino necessan, In caso di ulilizzo dei DPI
arreslo cadula;

* o sposiamenio del lavoratore lungo il piano di lavoro senza interferenze fra gli elementi del
ponlegglo, il cordino e la linea di ancoragglo fessibile, nel caso di utilizzo di tale tipo di an-
coragglo per il DPl arresio cadula; I'adozione dI idonee misure per Il superamento delle inler-
ferenze, come un doppio cordino;

* la presa e movimentazione da parte del lavoratore del componenii del ponteggio da montare
o smoniare {lelal, monianti, comenll, diagonali, Impalcali} senza la necessita di sporgers! dal

borde del ponteggio;

¢ |a prolezione del lavoralore contro la cadula Iramite vn sistema di amesto della caduta, costi-
lulle da una imbracatura per Il corpo, un cordino ed un dispositivo assorbliore di energia, col-
legalo ad una linea di ancoraggio flessibile.
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4.3.2 Rischio da sospensione inerte

Per ridume Il rischio da sospensione Inerte & fondamentale che il lavoralore sia stoccato dalla
posizione sospesa al pil presio.

In ognl lavore di montaggio, smonlaggio e Irasformazione di ponfeggi deve essere sempre pre-
vislo un sistema di recupero del lavoratore in difficolid in segulio all'intervento di un dispositivo
di arreslo della caduta.

Quando il recupero del lavoralore non pud essere realizzato diretiamente dal ponleggio gia aF
lestito, per esemplo nella realizzazione di ponii a sbalzo e di passi carral, iale sisiema deve es-
sere predisposio gid installato in posizione, o installablle rapidamente all'occomenza, secondo
la valutazione dei rischi.

Il piano di monlaggio, uso e smontaggio (PIMUS, it documenio di valutazione del rischio ed il

piano operalivo di sicurezza {POS) dovranno prevedere modalitd di Intervenio di emergenza
che riducanc il tempo di esposizione al rischio, nel caso di sospensione inerie, a pochi minuti.

4.3.3 Rischi dovuti alla movimentazione manuale dei carichi

Il planc di monlaggio, uso e smonlaggio [PIMUS), il documento di valulazione del rischio ed il pia-
no operalivo di sicurezza [POS) devianno prevedere modalitd di effetivazione di lali attivia che rt
ducano sia l'entild del rischio sla | lempl di esposizione.

4.3.4 Rischi dovuti al solfevamento degli elementi prefabbricati da montare

Il planc di moniaggio, uso e smonlaggio (PMUS), Il documento di valutazione del rischio ed 1l pla-
no operalivo di sicurezza [POS) dovianno prevedere le modalils di effettuazione di tali atiivita, che
riducanc 1l rischio relativo.
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5. DisposiTivi DI PROTEZIONE INDIVIDUALE
USATI NEL MONTAGGIO, SMONTAGGIO E TRASFORMAZIONE DE! PONTEGG!

5.1 Legislazione di riferimento

Il montaggio. lo smonfaggio e la Irasformazione dei ponleggi rientra nel campo di utilizzo del dis-
posilivi di profezione individuale [DPI) e deve quindi rispeiare quanto disposto dal Titolo IV - Uso dei
disposilivi di prolezione individuale - del D.lgs. 626/94 e successive modifiche ed integrazioni.

Nessun dispositivo che esula da questa categorla di prodolti pud essere ritenuto idoneo ai fini del-
la sicurezza contro la caduta del lavoralore.

Per 1 lavori di montaggio, smoniaggio e irasformazione del pontegg! devono essere impiegall, In
funzione della riduzione del rischio di cadula dall'alio, DPI di protezione contro le caduie dall‘alto.

Solianto in situazioni particolari possono essere usatl DPI di posizionamenlo sul lavoro, sempre ab-
binali a disposilivi di prolezione individuale di arresto della cadula.

| DPI di posizionamento sul lavoro non hanno la lunzicne di DPI arresto della caduta.

| DPI utilizzall per 1 lavorl di monlaggio, smontaggio e rasfermazione del ponteggi devono essere
conforml al D.lgs. 475/92 e successive modifiche e integrazioni e devono essere identificati, scel-
i e utilizzati lenendo conto delle prescrizioni richleste dalla legislazione vigenle, In particolare dal
D.lgs. 626/94 e successive modifiche ed integrazion.

5.2 DPI coniro le cadute dall’alto: sistemi di arresto caduta

Un sistema di arresio della cadulo & costilulto da una Imbracalura per il corpo, un cordino, un ele-
mento assorbitore di energia, un punlo o sistema di ancoraggio, | relalivi elementi di connessione.

In alcune fasi dell'attivita o nell'uso di parficolare tecniche di lavoro I'imbracatura per il corpo & del
llpo che incorpora una cinlura di posizionamento sul lavoro con Il relative cordine di posiziona-
menlo.

5.3 Elmetti di protezione

Pur non facendo parte del DPI anticadula, I'elmetto & di fondamentale importanza nel lavoro mon-
lagglo, smonlaggio e asformazione dei ponleggl. Svolge la duplice funzione di protezione del
capo del lavoratore sla dalla coduta di oggetti dall’alio che dall'impatie contro ostacolr. If crilerio
di scelta dell'elmelio deve tenere conto della specifica valulazione dei rischi effetivata e delle se-
guenli indicazioni: I'elmetio deve avere una calotia, una bardatura comoda e stabile sulla testa, vn
softogola di adeguala resistenza.

* Lo noma EN 397 relaliva agli elmelti di protezione per I'indusiria, garantisce, con I'applica-
zione delle sue eslensionl normalive, la protezione in particolari condizionl di lavoro e lo sgan-
clo del sotiogola ad un carico di sicurezza per il lavoralore, in caso di Impigliamenio o solle-
vamento.

* la norma EN 14052 relaliva agli elmetii di profezione ad alla presiazione per I'indusiria, ga-
ranfisce, adeguala reslslenza della calotta e lenvta del casco coniro gli impalti laterali.
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5.4 Norme tecniche di riferimento

Tipo i DPI Norma | Funzione

Calzature di prolezione per uso professionale | UNIEN 346 Protezione confro gli urii e conlro
lo penetrazione

Dispasilivi anticaduka di lipo guidalo UNIEN 353-1 Amresio della coduta

su una linea di ancoraggio rigida

Disposilivi anficadula di lipo guidato UNIEN 3532 | Arreslo della caduta

su una linea di ancoraggio Ressibile

Cordino di prolimga UNIEN 354 Elemenlo di collegomentc @ components
di sislema anticoduia di cul allo UNEEN 363

Assorbilore di energia UNIEN 355 Componenke di sisiema anlicoduta
di cui olla UNIEN 363

Cintura di posizionamento sul kavofo UNIEN 358 Posizionamenio sul lavore e tratienuia

e di aftenuia e cordint di posizionamenio

Dispositivi anlicadula di lipo refratile UNIEN 360 Arresio della cadula

Imbrocatura per il corpo UNIEN 361 Arresio della cadula

Connefiore UNIEN 362 | Collegamenio

Sisemi di arresio caduia UNIEN 363 Asmesto della caduia

DPI contro le codute dall‘alio, UNIEN 365 Istruzioni

requisili generali per le islhuzioni

per la manuienzione e ko marcatura

Guanti di prolezione confro UNIEN 388 Protezione delle mani contio il lagfio

ke azioni meccaniche e ka perforazione

Elmetti di prolezione per l'indusinia EN 397 Prolezione in paricolar condizioni di lavoro
con b sgancio del sofiogoka ad un earico
di sicurezzn per Il lovoralore

Dispasitivi di ancoraggio - Requisiti @ Prove |UNIEN 795 Asresio della codula

Imbracatura con cosciali UNIEN 813 Prolezione codula dall'alio

Conneliore UNIEN 12275Q | Collegamenta non apriblle

Bmelii di protezions EN 14052 Resislenzia della calotia e lenvia

ad dlla presiazione per l'industiia

del casco conlro gl impat laterali
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5.5 Conservazione e manutenzione dei DPI

Il D.lgs. 626/94 pone 'obbligo per Il datore di lavoro di mantenere In efficienza i DPl e assicu-
rame la manulenzione, le riparazioni e le sosiluzionl necessarle e per i lavoratori di segnalare im-
mediatamente al datore di lavoro o al preposic qualsiasi difelto o inconveniente rilevato nei DP}
messi a loro disposizione.

DPl e atirezzalure devono essere conservali e solioposti alle necessarie manutenzioni in modo che
risullino sempre in perfetio stalo e pronti per essere usaii.

le modalila di conservazione e manutenzione del DPI sono riportate nella nola informativa [o istru-
zioni per |'uso) fomile obbligatoriamente dal fabbricanle con ogni prodotio.

Qualora previsie, devono essere eseguite le verifiche periodiche, indicate nelle istruzioni del fab-
bricanie, attenendosi alle prescrizionl date dallo stesso fabbricante per tali verifiche.

Per I materiali le cul caratterisliche meccaniche decadono comunque nel lempo a prescindere dak
I'impiego fatione e dall'usura, come le funi, 1 cordini, le imbracalure e tutii 1 prodotil fessil, s deve
comunque provvedere alla sosiiuzione degll stessi eniro 1 limiti temporali indicatl dal fabbricanle.

SI raccomanda la redazione di un apposito regisiro di manutenzione def DP, in linea con quanto de-
finito dalla norma UNI EN 3635, su cul devono essere annotali | dafi relalivi ol singoli DP, al loro uf-
lizzo temporale e le operazionl di verifica e/o manutenzione effeluate, comprese le sostiluzioni.
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6. TECNICHE E PROCEDURE OPERATIVE
NEL MONTAGGIO, SMONTAGGIO E TRASFORMAZIONE DEl PONTEGG!

6.1 Obiettivi

Le tecniche e le procedure da segulre per accedere, uscire, posizionarsi, fransitare ed effettuare le
operazionl di montaggio, smonlaggio e trasformazione dei ponteggi sono finalizzate a:

¢ gliminare il rischio di caduta dall’alic;

¢ realizzare la completa autonomia del lavoratkore sia nelle fasi di accesso e di uscita dal pianl
di lavoro elevali in fase di monlaggio. smontaggio e rasformazione, sia nel iransilo sul plani di
lavero gid realizzati. Col termine di *autonomia del lavoratore” s infende che lo stesso deve es-
sere in grado di accedere, uscire, posizionarsl, ansitare sui pianl di lavoro in mode aulonomo
senza |'aivto dI alir operatori;

¢ garantire lo possibiliid, in caso del sopraggiungers di uno stato di emergenza, di poter rag-
glungere Il lavoratore da parie di un preposto e di recuperare il lavoratore in difficolta, anche
senza la collaborazione dello stesso;

* goronlire la possibilia, sempre e comunque, di evacuare Il posio di lavoro in modo rapido.

6.2 Misure generali di prevenzione

Nel lavorl di monlaggio, smontagglo e kasformazione del ponleggi, in funzione del fipo di altrez-
zalure di lavoro adottate, devono essere individuate le misure alte a minimizzare 1 rischi per | la-
voralorl insiii nelle alirezzalure in queslione.

“Il datore di lavoro deve procedere alka redazione di un calcolo di resislenza e di stabllita e delle
corrispondenti configurazioni di impiego, se nella relazione di caleolo del ponteggic scello non so-
no disponibili specifiche configurazion! siruturali con i relalivi schem! di impiego.” (D.lgs.

235/2003 ar. 36qualer, comma 1).

“Il datore di lavoro & esoneralo dall'obbligo di cui sopra, se prowede all'assemblaggio del pon
legglo In conformiia ai capi IV, V e V| del decrelo del Presidente della Repubblica 7 gennalo 1956,
n. 164." {D.lgs. 235/2003 art. 36-quater, comma 2}.

Il datore di lavoro deve provwedere a redigere o mezzo di persona competente un piano di monlag-
gio, uso smontaggio e rasformazione, in funzione della complessita del ponteggio scelio. Tale piano
pud assumere ko forma di un plano di epplicazione generdlizzaka inlegralo da istruzion! e progetti par-
ficolareggiaii per gll schemi speciali coslituenti Il ponleggio, ed & messo a disposizione del preposio
addetio alla sorveglianza e del lavoratori inleressati.” (D.lgs. 235/2003 art. 3équaler, comma 3).

“l datore di lavoro deve assicurare che lo scivolamenlo degli elementi di appoggio di un ponleg:
gio sia impedito iramite fissaggio su una superficie di appoggio, o con un disposiiive aniiscivolo,
oppure con qualsiasi alfra soluzione di efficacia equivalente:

e | pianl di posa dei predetti elemenli di appoggio abbianc una capacilé portante sufficiente;
* |l ponteggio sia siabile;

¢ le dimensioni, la forma e la disposizione degli impalcali di un ponteggio slano idonee alla ner
lura del lavoro da eseguire, adeguale ai carichi da sopportare e ali da consentire un'esecu
zione del lavorl e una circolazione sicurs;
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* il monlaggio degli impalcali del ponteggi sia iale da impedire lo sposiamenio degli elementi
component! durante l'uso, nonché la presenza di spazi vuoli pericolosi fra gli elementi che co-
slitulscono gli impaleati e 1 disposiiivi verticali di protezione collettiva confro le cadute”

(D.lgs. 235/2003 art. 36qualer, comma 4).

*l datore dl lavoro deve provvedere ad evidenziare le parii di ponleggio non pronte per ['uso, in
particolare durante le operazioni di monfagglo, smontaggio o rasformazione, medianie segnaleli-
ca di avvertimento di pericolo generico al sensi del Decrelo Legislativo 14 agosio 1996, n. 493,
e delimilandole con elementi materiali che impediscono l'accesso alla zona di pericolo” (D.lgs.

235/2003 an. Ibéqualer, comma 5).

| lavoralort, nel caso In cul non slano stale preventivamenie montali mezzi di protezione collettiva
o nel caso in cul permanga comungue un rischio residuo di caduka dall‘alio, devono essere colle-
gati od un sistema di arresio caduta coslitullo da una imbracalura per il corpo, sempre collegata,
per mezzo di un cordino ed un dissipatore di energia, ad un punio di ancoragglo sicuio o ad una
linea di ancoragglo orizzontale, fissala a sua volia @ punil di ancoraggio sicuri.

Il cordino deve essere In grado di seguire sempre, assecondandoli, gli spostamenti del lavoraiore.

Duranie lo svolgimento del lavoro in quota per Il montagglo, lo smonlaggio e la rasformazione dei

ponlaggl, un preposic deve sempre sorvegliare le operazionl da una posizione che gli permelia di
intervenire per presiare aiuto ad uno del lavoratori che si dovesse frovare In difficolia.

Essendo anche 1l preposto esposto al rischio di cadula dall‘alio, dovré essere debitaments garan-
fita anche la sua sicurezza, con | mezzi di protezione collefiva ed 1 disposliivi di protezione Indi-
viduale necessari.

Particolare alienzione va posta sul fatio che utio Il sisiema, costilvito dagli elementi di pontegglo In
allestimenlo e dai mezzi e dispositivi di profezione confro le cadute dall'allo, dovré essere shutiu-
ralo nel modo pid semplice possibile.

Gl alrezzl necessarl al monlaggio, smontagglo e Irasformazione degli elementl, che devono es-
sefe coslantemenie utilizzall dai lavoralori duranie 1l lavoro, devono essere agganciati a cinturd o
indumenti idonel.
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6.3 Tecniche di montaggio, smontaggio e rasformazione

6.3.1 Generalité

Vengono di seguilo Illusirale, a fitolo esemplificative ma non esauslivo, alcune tecniche usate cor
munemenle per il monlaggio, lo smonloggio e la rasformazione dei ponleggl.

Tali tecniche possono essere adottale alle diverse sitvazioni di lavoro la cui fipologia di intervento
& simile a quella descritia, avendo cura di adottare sempre criler di esecuzione e misure di slcu-
rezza lali da garaniire 1 principi di autonomia, evacuazione degli operalorl e possibilita di inler-
venio in caso di emergenza.

L'elemenio fondamentale In ogni sistema di montaggio, smonlaggio e trasformazione di ponleggl
resla [l lavoratore e ko sua possibiliks di svolgere il proprio lavoro In piena autonomia e senza rt
schi per la sua salule, ma anche in perfetia coordinazione con gli aliri lavoratori operanti nello stes-
50 momento.

Deve essere prevista la possibilita di Infervenire urgeniemente in aiuto del lavoratore, in particolare
in caso di infervenio dei DPI di arresto della cadula, in relazione ai rischi per la salule che una pro-
lungata posizicne inerle in sospensione pud generare.

6.3.2 Tecniche di montaggio, smontaggio e trasformazione con I'ufilizzo di misure di
protezione di tipo collettivo realizzate con elementi prefabbricati

6.3.2.1 Misure di protezione colletiiva

Il criterio di fondo da adottare per lo svolgimenlto di tale attivild, sotiolineato dal Decrelo legislatt
vo B luglic 2003 n. 235, relativo al requisiti minimi dI sicurezza e di salule per 'uso delle alfiez
zalure di lavoro per eseguire lavori lemporanel In quota, & quello di dare lo prioria alle misure di
protezione collettiva rispelio alle misure di prolezione individuall.

Allo stato ativale del progresso tlecnologico sono skali approniali, per alcune lipologle di ponteggio, del
parapelii di fipo permanenie o lemporaneo, a seconda che vengano manlenuli In opera o meno nella
fase di eserclzio del pontegglo, progetiaii per essere montati dal basso per la prolezione del plano di
lavoro superiore a mezzo di un opporiuno sistema di vincoli, redlizzalo sui montanti di piano.

Lo scopo persegulic con l'ulilizzo di tali misure di protezione contro la cadula risulia quello di pro-
teggere i lavoraiori che si porlano al livello superiore per Il montaggio, smontaggio e Irasforma-
zione, riducendo nolevolmente il rischio, che si concrelizza invece, quando si ulilizzi come prote-
zione soltante un DPI di arresto della caduta, sia nella fase di collegamento della fune di tratienu-
fa alla linea di ancoraggio sia duranie iutle le fasi lavoralive per la presenza coslante dei rischi re-
sidul dowuti allo stesso intervento del OPI di arresio della cadula.

lo misura di protezione colletiiva risulia efficace per la riduzione del rischio anche nelle operazic-
ni di sollevamento e di ricevimenio degli elementi prefabbricati da parte del lavoralore. Il lavora-
tore risulta infatti profetio dal rischio connesso allo sporgersi per 1l recupero del materiale sollevato.

Sono di seguilo rappreseniate (Fig. 1) alcune fipologie di ponleggi a telai dolati di parapetti di pro-
lezione collettiva.
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6.3.2.2 Uso di misure di prolezione colleftive

Lutilizze di misure di protezione di tipo cdlletiivo nelle fast lavorative di montagglo, smonlaggio e fro-
sformazione del ponleggl awiene, siabllendo delle procedure operaiive, costituite da una sequenza
dl fast successive che, seguite, deferminano una nofevole riduzione del rischio di caduta.

E’ bene evidenziare che, l'viilizzo di ali misure di protezione di tipo colletivo, non esclude affatio
I'eventuale necessila di Impiegare simullaneamente, in alcune fasi od In situazioni particolarl, DPt
anticaduta del tipo di arresio della caduta. Cid pud rendersi Indispensabile ad esempio nel mon-
lagglo del parapetil nelle zone terminali o sul lato della facciata interna dell'edificio, qualora il pia-
no di lavoro sia disianle dal fabbricalo pid di 200 mm o, nel caso di fabbricato In cosiruzione,
quando la parele dello stesso non sia ancora stata realizzala, o nel caso in cul si debbano mon:
fare elementi aggluniivi, come ad esempio una piazzola di carico.

Sono di seguito lllusirale, a titolo esemplificalive ma non esaustivo, alcune fast di montagglo che
prevedono |'vlilizzo di sislemi di protezione colletiiva [Fig. 2).
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a} fipologia con parapetio di sicurezza permanente

b} tipologia con parapetto di sicurezza

femporaneo

Fig. 1 - Esempio di ponteggi a telai con parapetio di protezione colletiiva
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Fase 1

Fase 2

Fig. 2 - Fasi di montaggio dal basso del ponleggio con parapetio di protezione collettivo
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Fig. 2 - Fasi di montaggio dal basso del ponleggio con parapetio di profezione colletfivo
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Fase 5
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Fig. 2 - Fasi di montaggio dal basso del ponteggio con parapetto di protezione collettivo
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6.3.3 Tecniche e procedure operative di montaggio, smontaggio e trasformazione
con l'vfilizzo di dispositivi di protezione individuale: sistemi di arresto della caduta

In relazione dlle tipologie di ponteggi atiualmente presenti sul mercato, fa procedura di lavoro pit
diffusa risulla essere quella del monlagglo, smonlaggio e irasformazione medianle |'uiilizzo di dis-
posilivi di prolezione Individuale di arresio della caduta.

la figura 3 mostra una fase di monlagglo di un ponieggio nella quale si procede af monlaggle
pricritario dei felal della prima e seconda stilala, con realizzazione di un campo per 1l ricevimen
to degli elementi da assemblare, completo di futie le misure di profezione colletiiva; successive mon
laggio progressivo del lelat parfendo da quello della stilata pid vicina, con conseguente montag-
glo immediato del correnil di parapetio e della tavola fermapiede del campi successivi, con un uso
continuo del sistema individuale aniicaduta e con una esposizione ol rischio di cadula limilala al
soko campo In allesfimento.

Ancologgio

Ancorogglo

Fig. 3 - Esempio di procedure di montaggio
con argano di sollevamento of fiveflo
inferiore del piano di assemblaggio
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Indifferentemente dalla procedura ulilizzala, qualora non vengano utilizzate misure di protezione di
fipo collefivo, la linea di ancoraggio dovia essere montata dal piano inferiore a quello 1n allesii-
menlo, prima che il lavoratore sbarchi al livello superiore per mezzo della scala d'accesso, in modo
da permettere I'aggancio immediato del lavoratore che esce dalla bolola. Viene in questo modo eli-
minala o ridolia la condizione di rischio presente nelle fas di accesso al piano da assemblare.

Nella scella e nell'uso della linea di ancoraggio orlzzonlale si dovra pertanto tener conto della ne-
cessitd del monfaggio e del lensionamento della stessa dal piano inferiore a quello In dllestimento.

la scelia della procedura operaliva dovra fener conlo, In relazione al medello di ponleggio uliliz-
zalo, della facility di monlaggie della linea di ancoraggio orizzontale e dell'interferenza della stes-
sa con gli elementl del ponteggio.

Dovra essere presa in considerazione anche la opporiunitd di montare ad una esiremila della linea
di ancoragglo un dispositivo assorbitore di energia UNI EN 355 con la funzione di limitare la sok

lecifazione sugl ancoraggi ad una forza di 600 da N,

Dovra essere preso In considerazione 1l caso In cul I'mpaleato del plano di lavoro occupi I'intero
spazio Ira | montanti, poiché in quesio caso bisognerd sempre montare la linea di ancoraggio pri-
ma del complelamenio del montaggio degll impalcal.

In relazione alle modallid di realizzazione della linea di ancoraggio orizzonlale, nel caso di Inter-
ruzione della linea di ancoragglo siessa, dovuia o ad ancoragg! inlermedi che ne riducano la v
ce libera od ad oslacoll costilulii da elementi di pontegglo, dovrd essere sempre scello un cordino
ad Y, cosiitulto da due tratil uniti all'estremild, o dve singoli cordini, collegati ad una estremild con
il dispositivo dissipatore di energla e alle alire due estremiié con un connettore ad aggancio rapi-
do, In modo che Il lavoratore sia In grado di superare 1 frazionamenti della linea di sicwrezza su
cavo senza mai sganclarsi dalla linea di ancoraggio orizzontale.

6.3.4 Tecniche di sollevamento/discesa degli elementi da mentare

Parlicolare importanza rivestono nella definizione delle procedure di monlaggioe, le operazioni di
sollevamento e discesa degli elementi che servono all’alleslimento del ponteggio.

Le figure 3 e 4 illustrano una sequenza nelle procedure di sollevamento degli elementi che servo-
no all'alleslimento del ponleggio, che ulilizzano un argano di sollevamento, posizionato prima al
livello del piano Inferlore gia complelo di lutle le protezioni collefiive, poi in corrispondenza di una
plazzola di carico realizzala of livelio del piano da assemblare.
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Fig. 4 - Esempio di monfaggio con argano di sollevamento af piano di assemblagglo

la procedura risulia pit cautelativa, se le operazioni di sollevamento avwvengono pesizionando |'argano
al Iivello del piano inferiore gié allestito e proletio, con succassivo passamano verticale al livello superio-
re degli elementi necessaii per I'allesiimento di un campo complelamente protafic a lale piano {Fig. 4).

Soko dopo 1l menkaggio al livello del piano In allestimento di un campo del ponteggio avente tutte le pro-
fezioni colletiive ed opporiunamente ancoralo In modo da poter sostenere 'argano di sollevamento, lo
slesso potrd essere sposkato all‘ullimo livello in modo che Il lavoratore possa ricevere il materiale da mon-
fare senza essere messo In condizione di sporgers! dal bordo delka facciala del ponteggio {Fig. 5).

In questo modo la fase di magglor rischio risulia essere quella della realizzazlone, con Il montag-
gio di ite le prolezioni collettive, del primo campo dell'ulimo livello.

Nel caso in cuf durante la fase In cul viene svolla 'altivitd di ricevimenlo degli elemenli da monia-
re, effettuata sla dal lavoratore posizionalo al plano inferiore gié ollestilo, sia dal lavoralore posi
zionaio dll'ulime livello in fase di allestimenio, risulli necessario rimuovere una delle protezionl cot
leftive, questo dovra essere falio nel pit breve fempo possibile e solo dopo che il laveralore, do-
tato di DPI del tipo di arresto della caduta, abbia proweduto a collegare il DPI stesso ad un pun-
lo di ancoraggio slcuro. Al termine delle operazioni le misure di protezione colleftive che siano ska-
le rimosse dovranna essere immediatamenle riprislinale.
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6.3.5 Tecniche di montaggio dei primi piani del ponteggio

Nel caso in cul nelle fasl operalive di monlaggio, smontaggio e trasformazione del ponleggio non
si faccia uso d sistemi di protezione collettiva, ma sl utilizzino, per I'eliminazione del rischio di ca-
duta dall'allo esclusivamente dei dispositivi di profezione individuale anticaduta, dispositivi di ar-
resto della cadula, particolare aftenzione dovré essere posia nello valutazione del rischio durante
le fas! di montagglo del primi due pianl del ponteggio, posii di solito a quole di poco superiori a
due e quatiro mefri dal suolo,

Nel caso In cui si preveda l'vlilizzazione per il montagglo, smonlaggio e fasformazione di linee
dl ancoraggio flessiblli, posle al livello degli impaleati del piane di lavoro, sia che queste siano an-
corate alla stuttura dell’edificio eslstente che alla siitura slessa del ponteggio, l'insufficienza del
“lirante d'arla”, rende complelamente inefficace al primi livelli I'vtilizzo di un dispostiive di arresio
della cadula, con conseguente urto del lavoratore con il suclo in caso di cadula.

Nella scelia e nelia realizzazione del sislema di arresto caduta si dovrd lenere in alfenlo conside-
razlone tale aspetio, realizzando un punte di ancoraggio o una linea di ancoraggio posta ad un‘ak
lezza, fispelio al planc di camminamento, fale da realizzare, abbinata od un DPI anticaduia che
ulilizzi un cordino di lunghezza idonea, un arreslo dell'eventuale cadula che impedisca I'impatio
con il suolo del corpo del lavoralore.

Particolare afienzione dovid essere posla nell‘individuazione del dispositivi e delle procedure ido-
nel e nellisruzione degli operalori relativamente a lale aspelio del rischio.

le figure 5 e & illustranc una esempio dl tecnica di montaggio, smontaggio e frasformazione dei
primi due livelli del ponteggio in cul il rischio di caduta dall'alio per il lavoratore viene ridofio con
I'uilizzo di un cordino del DPI di arresio cadufa di lunghezza ridotta con assorbitore di energia,
collegato ad una linea di ancoraggio flessibile orizzonlale posia ad un livello piis elevato rispetio
al livello del piano di lavero.

La figura 7 lllusira una esemplo di fecnica di monlaggio, smonlagglo e Irasformazione del lerzo |-
velll del ponteggio In cul il rischio di cadula dall'alio per 1l lavoratore viene ridotto con l'ulilizzo di
un cordino del DPI di arreslo cadula di lunghezza 1,5 mehi con assorbilore di energio, collegalo
ad una linea di ancoragglo flessiblle orlzzontale posta al livello del piano di lavoro.

Anche per 1| monlaggio, lo smonlaggio e lo trasformazione dei primi livelli di pontegglo, In rela-
zione alle modalitd di realizzazione della linea di ancoraggio orlzzoniale, nel caso di interruzione
della linea dI ancoraggio stessa, dovula o ad ancoraggl Intermedi che ne riducano la luce libera
od ad ostacoll cosiiti da elementi di ponteggio, dovra essere sempre scello un cordino ad Y, co-
slitulto da due fratil uniti all’esiremild, o due singoli cordini, collegati ad una estremila con If dis-
posifivo dissipatore di energia e dlle alire due estemild con un connetfore ad aggancio rapide, in
modo che il lavoralore sia in grado di superare i frazionamenll della linea di sicurezza su cavo sen-
za mal sganclarsi dal DPI di arresio della cadula.
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Fig. 5 - Fase operativa di montaggio del secondo livello: linea di ancoraggio posta ad un livello
pitr elevalo rispetto al piano di lavoro

Fig. 6 - Fase operativa di montaggio del terzo livello: linea di ancoraggio posta ad un livello pii
elevalo rispelto al piono di lavoro



Assorbilors
di enarglo

Ancoragglo

Ancoregglo

Fig. 7 - Fase operativa di monfaggio dei successivi livelli: linea di ancoraggio posta al livello dei
piano di lavoro
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7. ANCORAGGI

7.1 Generalita

| ponleggi sono afirezzafure di lavoro coslituite da elementi metallici prefabbricali, destinati ad es-
sere montali sulle facclale degli edifici In cosiruzione, o In manutenzione ed ad essere usali con-
nessi alla facciata medianti ancoraggi.

Lancoraggio alla facciata, realizzato, conformemenie alle configurazioni di Impiego riporiate nel
calcolo di slabiliig, seguendo le Indicazioni conlenute nel pianc di montaggio, smontaggio e Ira-
sformazione, costiluisce perianio elemenlo essenziale della resisienza e siabllild del ponteggio e
della sicurezza degli operalori, sia nella fase di allestimento che nell‘ulilizzo dello stesso.

Gli ancoragg! dei dispositivi di profezione individuale anticaduta, dispositivi di amesto della cadw
la, hanno una funzione aulonoma rispetto all’ancoraggio del ponieggio e ben definita, sia nel ca-
50 in cul siano realizzall diretiamente sulla parete dell'edificio sia quando vengano ulllizzaii ele-
menli del poniegglo {monianti, Iraversi) come parle del sistema di ancoragglo.

7.2 Ancoraggio dei DPI contro le cadute dall’alto e dei sistemi di arresto
della caduta

Tutii 1 dispositivi di prolezione individuale contro le cadute dall'alio ed | sislemi di arreslo della ca-
dula devono essere collegali a punii di ancoraggio sicurl.

| punil di ancoraggio possono rltenersi sicurl se reallzzali con ancoraggi conforml alla norma
UNI EN 795, o con accorgimenti di maggior sicurezza e resisienza dltre alla norma.

| punti di ancoraggio sicurl possono essere costituitl da siskeml di ancoraggio pli complessl, com-
prendenti uno o pid ancoraggi e DPI di prolezione delle cadute, collegati opportunamenle fra loro.

Gli ancoraggt, destinali alla prolezione individuale, devono essere resi chiaramenle riconosciblll e
deve esserne indicato |'uso esclusivo per la funzione suddetia.

Un ancoragglo inslallalo a servizio di un sislema anticadula, non deve essere mai sotioposto ad
una prova dinamica di reslstenza.

Le informaziont fornite nella presente linea guida riguardo alla redlizzazione del punti di ancorag-
gio, sono solo Indicalive e non possono sostituire la documenlazione fornita dal fabbricante dek
Fancoraggio che viene utilizzalo a comedo del prodotio per 'uso, l'lnslallazione e ia marcatura.

7.3 Ancoraggio della linea di ancoraggio flessibile orizzontale
del disposifivo di protezione individuale di arresto della caduta
Gli ancoraggi devono essere definiil in fase di progetio.

In alcune fasi dell‘atiivild vengono ulilizzali punti fissi di ancoraggio del DPI, mentre normalmente
viene ulilizzata una linea di ancoraggio Ressibile orizzontale, che deve essere collegata a punti di
ancoragglo sicuri.
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La fune, coslituente la linea di ancoraggio flessiblle orizzoniale, deve essere ancorala mediante ap-

positi dispositivi a strutture In grado di sopportare:
- le evenluali sollacitazioni dinamiche di una cadula prolefia medianie un dissipatore di energia

cinetica, per Il numero di operatorl collegati dlla linea di ancoraggio;
-1l peso di un eventuale soccorrilore.

Nel caso in cui 1l DPI di arresto della caduta sia collegalo a punti di ancoragglo fissi, dovia esse-
re predisposto un apposilo ulleriore punto di anceraggio per una fune, od aliro dispositivo di emer-
genza, da ulilizzare nel caso di sospensione inerte del lavoratore.

7.4 Classificazione degli ancoraggi
la norma lecnica UNI EN 795 classifica glf ancoraggl nel seguente modo:

Classe | Tipo di ancoraggio | Esempio

Al Stutturale per superficl verticall, Tassello per calcestuzzo
orizzonkall e inclinale

A2 Stutivrale per teffi inclinafl Piasira con occhiello

B Prowvisorio lrasporiabile Anello di fettuccia, freppiede
barra dl conirasio

C linea di assicurazione Linea di vita in cavo metallico
flessibile orlzzontale

D Rolala di assicurazione riglda orizzontale|  Binario con carrello

E Corpo morlo per superficl Blocco con occhlello
orizzontall

Gll ancoraggi di classe B ed E, realizzali e provali in modo conforme alla noma UN! EN 795,
possaggono la presunzione di conformild al requisiti minimi di sicurezza di cul all'allegalo Il del
D.lgs. 475/92.

Prima dell'installazione, lo compatibilita con la struitura di supporio di i gli ancoraggi deve es-
sere soggetia a verlfica per ogni singola fattispecie.

7.5 Redlizzazione degli ancoraggi

Gl ancoraggi devono essere realizzati, In ogni lavore di monlaggie, smonfaggio e trasformazio-
ne del ponleggi, secondo quanio previsio nel piano di moniaggio uso e smonlaggio e nel piano
operativo di sicurezza e deve avvenire solfo la sorveglianza di un prepasio.

Raccomandazion! per ['installazione sono fornile, per le varie classi, nell‘appendice informativa del-
la norma UNI EN 795,

Per gh ancoragg fissi, di qualsiasi lipo, deve essere eseguila una instollazione a regda d'arle.

Quando necessario deve inolire essere verificala, mediante calcoll, la resislenza della stuttura di
supporlo utilizzata. Se non sono note le caralterlstiche lecniche dell'slemento coslitvente la sirutiura
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poriante, & necessario redlizzare a parte, delle prove di resistenza sfofica e dinamica su un com
plone di siruttura.

Per gli ancoraggi prowisori frasportabili devono essere previste le necessarie precauzioni per fuso, in
relazione alla superficie di conlatio e dlla resistenza del supporto utilizzako per lo loro applicozione, de-
vono essere conservali e verificati in base alke indicazioni fornite dal fabbricante nella nola informativa.

I} collegomento ira gli elemenli cosfiluenii un sislema di ancoraggio e Il punio di ancoraggio dek
I'imbracatura, deve essere coslituito da connetiort conformi alla norma UNI EN 362 o alla norma
UNI EN 12275Q.

7.5.1 Realizzazione di linea di ancoraggio del DPI collegata al ponfeggio

Nelle fasi di montaggio di un ponteggio melallico di facclaia, le lecniche di realizzazione degli
ancoraggi del DPI anticaduta sono influenzale dalla diversa utilizzozione dell'atrezzatura, nel ca-
50 che questa sla posta a servizio di un fabbricato in costruzione o di un fabbricalo esistente.

Nel caso, in particolare, di utilizzo dell'arezzalura a servizio di un fabbricaio In cosiuzione risul
fa a volie difficile realizzare, in fase di monloggio, punti di ancoragglo per Il DPl complefamente
autonomi dal ponteggio In coslruzione.

L'ulilizzo del ponteggio come sfruttura di supporto per la linea di ancoraggio, va attenfamente va-
lulato in fase di progetio, nei caleoli di resisienzo e siabllitd del ponteggio slesso, In particolare In
relazione alle sollecitazioni verlicall ed orizzontali derivantl dalle cadula di uno o pilt operatori cok
legati alla {inea di ancoraggio.

In questo caso, 1l ponteggio, con tutli gli elementi dello stesso ulilizali per Il collegamento con il
disposllivo anticaduta, coslituisce *il punlo di ancoragglo sicure” formato da un sottosislemna costi-
lito dall'inlera struttura del ponteggio e dai suoi elementi di ancoragglo alla facclala del fabbrk
calo eslstente o in fase dl edificazione.

In relazione alle potenziali azieni indotie dol Sislema di Arresto Cadula, risulia Indispensablle nelle
fasi di montaggio, smonlaggio e Irasformazione, reallzzare ancoraggl del ponieggio alla facciata
dell'edificio, Indipendenti da quelli riportati negli schemi di montaggle strutiurall dello stesso; In par-
icolare anche per 1 pianl di ponteggio che in tali “schemi tipo™ non risullino ancorati, dovranno es-
sere realizzati In fase di monlagglo o smontaggio e irasformazione degli apposili ancoraggi per la
linea di ancoraggio o per I'ancoraggio fisso, aventl caratterisliche cosiruttive e dl resistenza proprie
&, se necessario, diverse da quelle nportale negli schemi di moniagglo degli elementi siruturali.

Se necessario, In relazione alle possibill sollecitazion! indotie dal dispositivo di amesto della cade-
fa, dovranno essere incrementate anche le prestazionl ed il numero degli ancoraggi strutturali.

7.5.2 Redlizzazione degli ancoraggi del ponteggio alla facciata dell’edificio

Vengono di seguito fiportali alcuni esempi di realizzazione degli ancoraggi stutiurall del ponteg-
glo all'edificic in fase di montaggio, smontaggio e Irasformazione.

Va evidenzialo come alcuni gravi infortuni con caduta dei lavoralori dovula al crollo strutturale dek
la sruttura del ponteggio, awenuti in fase di montaggio ed in parlicolare in fose di smonlaggio,
sono siall determinati dalla non corretia realizzazione dell’ancoraggio o, in fase di smonlaggio,
dal prematuro smontaggio degli ancoragg ai plani Inferiori rispello a quello in fase di smonlaggio.
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Il numero di ancoraggi da disporre parle dal minimo Indicalo negll schemi fipo dell’autorizzazione
ministeriale e deve essere cpportunamente incrementalo in slitvazioni di impiego particolari {sup-
porto per linee di ancoraggio, impiego di leli e cartellonl pubblicilar, apparecchi di sollevamenio
e plazzole di carico, parasassi, in relazione alla spinia di vento prevista per fa zona d'Installazic-
ne, ecc.] ed in condizioni ambienlall avwverse, quali un'azione del vento pariicolarmente forte.

Sono di seguito riportali alcuni lipl di ancoraggt, presenti nelle aulorizzazion rilasciale dal Mini-

slero del Lavoro e delle Politiche Sociali:

I dispositivo di ancoraggio defto o “cravatta” & cosfituito da tubl e giunli, appartenenti ad una uni-
ca aulorlzzazione, disposli in modo da conformare una “siaffalura” attomo a struiure rigide dell'e-

dificio servito dal ponteggio.
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Il dispositivo d'ancoragglo detio ad “anello” & realizzalo con un londino in acciaie sagomalo In
modo che le estemild siano agganciate all'ormalura della struttura in cemenlo armato servila; vie-
ne ulllizzato nomalmente in caso di nuove cosruzionl dove sono disponibili 1 “ferri* d'armalura.
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Fig. 10 - Esempio di ancoraggio ad “anello” e ad “anello con sbadacchio”

Il dispositivo d'ancoraggio delio a “lassello” & di ipo meccanico o chimico. Nel caso in cul la re-
sistenza dell'accoppiamento lassello parele non sla nola, dovid essere preventivamente verificala,
effeltvando prove di lenuia.
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7.6 Procedure e tecniche operative per il collegamento della linea di an-
coraggio del DPI anficaduta al ponteggio

Per la definizione delle procedure e tecniche operative per il collegamento della linea di ancorag-
gio del DPI anficaduta al ponleggio, devono essere presi In considerazione 1 modelll principali di
ponieggl presentl sul mercalo:

ponieggl a lelai prefabbricati di lipo a *portale”;

ponleggi o telal prefabbricati di tipo a “elalo chiuso”;

ponleggl a telai prefabbricati di lipo ad “H*;

ponteggi ad elemenil prefabbricali di tipo “a monlanti e Iravers! prefabbricati;

ponleggl a tubt e glunii.

Ognuna delle lipologie sopra elencale pud porare a lecniche e modalik operative di monlaggio, smon-
laggio e asformazicne proprie, che sono strefiamente connesse alla geometria degli elemenil componenti.

E possibile definire alcune procedure e lecniche operalive comuni;

la linea di ancoraggio deve essere sempre gid moniala nel momento In cul il lavoratore sbarca
al livello superiore: il montaggio della linea di ancoraggio deve awenire dal basso preventi-
vamente all'allestimenio del livello superlore;

se gli elementi dI impalcale occupano l'intero spazio Ira | monlanti, la linea di ancoraggio de-
ve essere moniata prima dell'allestimento del piano di lavoro del livello superiore;

la linea di anceraggio dei primi livelll deve essere posizionata ad una quota tale da rendere
efficace l'intervento dei DP! anlicaduta utilizzali;

nel caso dl uillizzo di una linear d ancoraggio flessibile orizzoniale per Il collegamenio del DY di arresio
dello caduta, quesia dowid essere cosliiviia da una *fune fesa®, per cul, sia nel caso di ancoraggio dlla
siutura dell’edificio che alka silura del ponteggio, dowid essere previsia la messa In fensione delka fune;
Futilizzo di un elemento dissipalore di energia, posto ad una delle esiremild della linea di ancorag-
gio, in modo da avere valori definill per il caleolo delle azioni sugli siessi, indipendentemente dal
valore di tensione della fune.
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7.6.1 Ponteggi a telai prefabbricati di tipo o “portale” ed o “telaio chiuso”

Tali modelli di ponteggio introduceno una problematica connessa all’esigua altezza del fratio
di montante al di sopra del traverso del telaio, per cui risula difficile collegare su di essi le
estremitd della linea di ancoraggio. In lal caso dovrd essere valutata la possibilita di colle-
gamento ai traversi, quando gli elementi di impalcato non occupine l'infero spazio Ira mon-
fanti del piano di lavoro 1n allestimento. Nel caso di impossibiliia di un collegamento al mon-
fante o al raverso, dovranno essere ulllizzati idonei elementi di collegamento, apposilamen-
te progeliati e realizzati.

7.6.2 Ponteggi a telai prefabbricati di tipo ad “H”

Tali modelll di ponlegglo, visia I'allezza sufficiente degli spezzonl di montanle del felaio ol di so-
pia del fraverso, permetiono di collegare dal basso al montanti la linea di ancoraggio, prima del
monlagglo dell'impaleato del livello superiore in fase di allestimento, indipendeniemente dallo spo-
zio occupalo dallo stesso.

7.6.3 Ponteggi a tubi e giunti ed @ montanti e iraversi prefabbricati

Lo versalilitd di montaggio di tali modelli di ponieggio permelte di oflenere la necessaria aliezza
degli spezzoni superlorl dei monfanti per permefiere di collegare su di essi la linea di ancoraggio,
prima del monlaggio dell'impalcato del livello superiore in fase di allestimento, indipendentemente
dalle spazio occupato dallo stesso.

7.7 Posizionamento del lavoratore

Quando il lavoratore raggiunge 1l piano di ponleggio su cui eseguire il lavoro deve posizionars e
transilare lIberamente.

In caso di assenza di mezzl di prolezione collefiiva, preveniivamente islallati dal basso, il lavore
tore si collega, al momento dello sbarco dalla scala di accesso, tramiie Il cordino ed il relalive con-
nettore all'ancoraggio, od dlla linea di ancoraggio orlzzontale preventivamente realizzala e mes-
sa In fensione dal piano inferlore.

Nel caso di utilizzo di una linea di ancoraggio flessibile ancorata alla base del ponteggio da par-
le di un preposio, sard Il preposto che prowederd a metfere in posizione di blocco la fune di an-
coraggio, verlficandone anche il comelto tensionamento.

Per le operazioni di monlagglo di alcuni elementi speciali di ponteggio, come ad esempio gl ele-
menli parasassi, le mensole di ampliamento del piano di lavoro, | passi caral, il lavoralore dovra
vincolarsi opportunamente sulla stutiura esistente, ulilizzondo una Imbracalura per il corpo, sempre
collegaia al sistema di airesio della caduia, comprensiva di una cintura di posizionamento sul o
voro con un cordino di posizionamento regolabile, in modo da essere cometiamente posizionalo
per ['effelivazione del lavoro.

Per lo svolgimenio di tali afivila, che comporkano I'uso di un cordine di posizionamento, & neces-
sario |'vlilizzo d'imbracature che siano adalte sie ad essere ulilizzale per 1| posizionamento sul lo-
voro sia come componenle di un dispositivo di arresto della caduta.
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Duranle I'vso di un cordino di posizionamanto, 1l lavoratore dovrd essere sempre cdllegaio al dis-
positivo anlicaduto; Il cordine di posizionamento, non svolge la funzione di dispositive anticadula.

Nel caso di ulilizzo di un cordino di posizionamento I'imbracalura dovrd essere sempre dotala an-
che di aliacco sternale per Il collegamento del cordino del DPI di arresto della caduta.




8. MteTOoDI DI ACCESS0O

Al fine dell'eliminazione e riduzione del rischio di caduta dall‘alio nellattiviia di montaggio, smon-
laggio e irasformazione del ponteggi riveste particolare imporianza la scella dei melodi accesso
al plani di lavoro da parte del lavoratore.

"Il datore di lavoro sceglie Il tipo pit idoneo di sistema di accesso al posii di lavoro temporanel in
quola in rapporfo alla frequenza di circolazione, al dislivello e alla durata dellimplego.

Il sistema di accesso adoiiato deve consentire |'evacuazione in caso di pericolo imminente.

Il passaggio da un sislema di accesso a piottaforme, impalcati, passerelle e viceversa non deve
comportare rischi ulierior! di caduta® (D.lgs. 235/2003 art. 36bis, comma 2).

L'accesso deve sempre avvenire, ad esclusione del pochi casi in cul questo risulla possibile dall'c-
pera servila dal pontegglo, dall‘edificio esistente In corso di manulenzione, aliraverso scale di ac-
cesso, realizzale per mezzo di idonee scale fisse o poriatlli, interne alla prolezione del ponteggio
slesso o per mezzo di apposite lorkscala. la posizione ed 1| numero di accessi dovianno essere
valutati anche In relazione al numero di operatori presenti conlemporaneamente sul ponfegglo.



Q. SQUADRE DI LAVORO

"Il datore di lavoro assicura che 1 ponleggi siano moniali, smonlali o frasformati sofio la sorve-
glianza di un preposto e ad opera di lavoralori che hanno ricewuio una formazione adeguala e m+
rala alle operazion previste” (D.lgs. 235/2003 art. 3&qualer, comma &).

9.1 Composizione
la squadra deve Includese almeno tre lavoratorl, di cut uno avenle la funzione di preposto.

Il preposto deve sorvegliare |'esecuzione delle operazioni di accesso, posizionamenio e uschia del
lavoratore ed essere disponibile per qualsiasi operazione ulieriore che riguardi 1l lavore di mon-
lagglo, smonfagglo e Irasformazione del ponteggio, compresa |'organizzazione e la direzione det
le manovre di emergenzo, previsle in base alla valutazione det rischi.

Il preposto ha il compito di conirollare costantemente 1 lavoratorl e la comelia esecuzione delle ope-
raziont dI montaggio.
In caso di necessitd deve essere In grado di Intervenire, da solo o coordinando la collaborazione

di aliri operalorl presenti, in aiuto del lavoratore In difficolta e di effettuare le eventuali manovre di
emergenza e alleriamenio del soccorso.

le operazioni di supporlo al lavore, che non riguardano le tecniche di montagglo, smonlaggio e
trasformazione del ponleggio, non devono distrarre il preposto dalla sua funzione principale.

In caso di pit di due operalori che lavorane sul ponteggio contemporaneamente, il numero del prepo-
sli necessari ad assicurare efficacemente la sicurezza degli operalor, deve essere stabillio, in base aF
la valutazione dei rischi, in relazione dlla dislocazione ed alla lipclogia del ponleggio in dllestimento.

9.2 Sistemi di comunicazione

Lo comunicazione tra preposto e lavoralore deve avvenire nel rispetto delle modalité descritte nel
D.lgs. 493/96 concemnente le prescrizion minime per la segnaletica di sicurezza /0 salute sul
luogo di lavoro.

Solilamente Il sistema pit diffuso & quello della "comunicazione verbale” {Allegaio VIII -
D.lgs. 493/96).

Quadlora il lavoratore non risuliasse a portata di voce, s1 dowrd fare uso di radio porialili o alti ido-
nei sisteml di comunicazione che, perianto, diveniano disposiiivi essenziali a garanlire la sicurez-
za delle operazioni.

| sisterni di comunicaziene adotiali, devono essere lali da non costiluire impedimento o fonte di pe-
ricolo per il lavoratore.
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9.3 Evacuazione dal luogo di lavoro

le squadre di lavoro devono essare preparale ad evacuare il Juogo di lavoro in modo auionomo
nel pid breve fempo possibile, senza dover aifendere aivio eslemo.

la procedura di evacuazione deve essere prevista nella valulazione dei rischi.

L'evacuazione pud essere resa necessaria da varie circostanze, Ira cui il sopraggiungere di avver-
se condizioni meteordlogliche.




10. ArTREZZI DI LAVORO E MATERIALI

10.1 Requisiti
Gli atrezz! dI lavore non devono arrecare danno al lavoralor.

Devono essere iall da consentire I'viilizzo da parle di un laveratore durante le operazion! di mon-
laggio, perianio devono avere un peso limilalo ed essere concepiti In modo che il peso possa es-
sere sostenulo da una apposita cintura o indumenio idoneo.

10.2 Movimentazione

Gli atirezzi di lavoro possono essere rasporiali diretiamente sul luogo delle operazioni da parie del
lavoratore oppure essere issali per mezzo di funi di servizio.

10.3 Protezione delle arees sottostanti

L'area sottostanie il luogo di lavoro di monlaggio, smontaggio e frasformazione deve essere op-
poriunamenle segnalala ed Inlerdetta al ransito ed allo stazionamento, secondo la normativa vi-
genle. Deve avere dimensloni adeguale ol fipo di altivild ed inclire, non deve essere usata come
deposilo di materiali.
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11. FORMAZIONE

Premesso che la formazione riveste un ruolo fondamentale per I'eliminazione e la riduzione dei ri
schi nel sellore in esame, si imanda alle disposizioni contenute agli artt. 21, 22, 37, 38 e 43 del
D.lgs. 626/94, nonché al lesto del D.1gs. 8 luglio 2003, n. 235.

*Il datore di lavoro deve assicurare che 1 ponleggi siono montall, smontali o frasformali sotio la sor
veglianza di un preposio e ad opera di lavoralori che abbiano ricevuto una formazione adeguala
e miraia alle operazioni previsie.

La formazione di cul al comma deve avere caraltere leoricopratico e deve riguardare:
a) la comprensione del piano di montaggio, smontaggio o trasformazione del ponleggio;

b} la sicurezza durante le operazioni di monioggio, smonlaggio o asformazione del ponteggio
con riferimento alla legislazione vigenle;

c) le misure di prevenzione dei rischi di cadula di persone o di oggetil;

d} le misure di sicurezza in coso di camblamenio delle condizionl melecrdlogiche pregivdizievoll
alla sicurezza del ponteggio;

e) le condizion! di carico ammissibile;

fl qualslasi aliro rischio che le suddelte operazioni di montaggio, smonlaggio o hrasformazione
possono comportare.

In sede di Conferenza StaioRegloni e province aulonome sono individuali | soggetti formatori, la
durata, gli indirizzi ed | requisili miniml di validiia dei corsi.

| lavoralori che alla data del 19 luglic 2005, di enlrata in vigore del D.lgs. 235/2003,
hanno svolto per almeno due anni aifivita di montaggio smonlaggio ¢ trasformazione di pon-

leggl sono tenull a partecipare al corsl di formazione entro | due annl successivi a lale data”
(D.lgs. 235/2003 art. 36qualer, commi 6, 7, 8, 9}.

“| preposti che alla dala di entrala In vigore del presente decrelo hanno svolto per almeno fre an-
ni operazion! di monlaggio, smontaggio o trasformazione di ponlegg! sono tenuli a parlecipare ai
corsi di formazione di cui al comma 8 entro 1 due anni successivi alla data di enirata in vigore del
presente decreto” [D.lgs. 235/2003 arl. 3équaler, comma 10).



