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Prot. n. Allegati: 1

Oggetto: Indirizzi operativi per la redazione di specifiche procedure per la scalata, 1’accesso, lo
spostamento, il posizionamento, nonché per il recupero del lavoratore non piu
autosufficiente: prevenzione del rischio di caduta dall’alto nelle attivita non
configurabili come lavori sotto tensione su elettrodotti aerei.

Le attivita lavorative in quota nell’ambito degli interventi per la costruzione,
demolizione, esercizio e manutenzione delle linee elettriche aeree, possono esporre gli operatori
a rischi particolarmente gravi per la loro salute e sicurezza. In particolare, ci si riferisce al rischio
di caduta dall’alto e alle situazioni di emergenza connesse al recupero e al soccorso dei lavoratori
non piu autosufficienti o impossibilitati a muoversi autonomamente.
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Pertanto, un apposito gruppo di lavoro istituito presso questo Ministero, al quale hanno
partecipato rappresentanti dei Ministeri del lavoro e delle politiche sociali e della salute,
dell’INAIL, del Coordinamento tecnico delle Regioni e del Comitato Elettrotecnico Italiano, ha
elaborato gli indirizzi operativi allegati alla presente circolare, con I’intento di fornire indicazioni
per favorire 1’uniformitd di comportamento sull’intero territorio nazionale da parte di
professionisti, gestori, imprese, manutentori e organi di vigilanza, ciascuno secondo le rispettive
competenze e responsabilita, al fine di prevenire il rischio di caduta dall’alto durante le
predette attivita lavorative.

Inoltre, sono proposti possibili metodi di calata al suolo dei lavoratori non piu
autosufficienti o impossibilitati a muoversi autonomamente. Vengono altresi fornite indicazioni
per la corretta scelta e utilizzo dei dispositivi di protezione individuale e delle attrezzature di
lavoro.

Gli indirizzi operativi, che sono consultabili nelle pagine dedicate del sito internet di
questo Ministero (www.lavoro.gov.it) e del’INAIL (www.inail.it), non si sostituiscono a quanto
disposto dal decreto legislativo n. 81 del 2008 e successive modificazioni, con particolare
riguardo al Titolo IV del medesimo decreto, ma potranno ugualmente rappresentare un utile
strumento operativo per tutti gli operatori del settore.
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INDIRIZZI OPERATIVI PER LA REDAZIONE DI SPECIFICHE
PROCEDURE PER LA SCALATA, L’ACCESSO, LO
SPOSTAMENTO, IL POSIZIONAMENTO, NONCHE PER IL
RECUPERO DEL LAVORATORE NON PIU
AUTOSUFFICIENTE: PREVENZIONE DEL RISCHIO DI
CADUTA DALL’ALTO NELLE ATTIVITA NON
CONFIGURABILI COME LAVORI SOTTO TENSIONE SU
ELETTRODOTTI AEREL.
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1. Obiettivo

L’obiettivo del presente documento € quello di fornire indicazioni per favorire
l'uniformita di comportamento sull'intero territorio nazionale da parte di professionisti,
gestori, imprese, manutentori e organi di vigilanza, ciascuno secondo le proprie
competenze e responsabilita, al fine di prevenire il rischio di caduta dall’alto durante le
attivita lavorative in quota nell’ambito degli interventi per la costruzione, demolizione,
esercizio e manutenzione delle linee elettriche aeree. Inoltre viene descritto un possibile
metodo di calata al suolo dei lavoratori non piu autosufficienti o impossibilitati a muoversi
autonomamente.

I documento si riferisce ad attivita non configurabili come lavori sotto
tensione (in base alla definizione contenuta nelle norme EN 50110-1 e CEIl 11-27) ed in
ogni caso esso non prende in considerazione le misure di prevenzione e protezione
contro il rischio elettrico. Si evidenzia che i lavori sotto tensione vengono definiti in
relazione alle distanze dalle parti attive, che in generale possono essere in tensione.
Pertanto le attivita non configurabili come lavori sotto tensione non implicano
necessariamente che I'elettrodotto sia fuori tensione.

2. Generalita

Le indicazioni contenute nel presente documento si fondano su quanto segue:

e tutti gli interventi in quota sono effettuati senza l'impiego di sistemi di accesso e
posizionamento mediante funi. Non trovano pertanto applicazione le disposizioni
dell’articolo 116 del decreto legislativo n. 81 del 9 aprile 2008 e successive
modificazioni;

e |a scalata, lo spostamento e il posizionamento in quota, sono resi possibili tramite
l'utilizzo di apposite attrezzature (articolo 70 del decreto legislativo n. 81 del 9 aprile
2008 e successive modificazioni);

e la riduzione del rischio & attuata con l'uso di idonei sistemi di protezione contro la
caduta dall’alto (articolo 115 del decreto legislativo n. 81 del 9 aprile 2008 e successive
modificazioni).

Prima dell'inizio delle attivita deve essere stabilita la metodologia operativa di
intervento dalla quale dipendono le modalita di scalata, spostamento e posizionamento da
adottare.

La metodologia adottata non pud prescindere dall'integrita meccanica delle
strutture dell’elettrodotto su cui si intende accedere. Pertanto tale integrita deve essere
dichiarata dal proprietario/gestore dell’elettrodotto al fine di consentire I'accesso di
lavoratori sulle strutture.

Di seguito sono indicati alcuni esempi delle suddette strutture:
e sostegni di tipo a traliccio, pali monostelo o sostegni di qualsiasi altra forma;
e mensole di tipo isolante;
e conduttori in campata;
e funi di guardia;
e armamenti dei conduttori.



Nel caso in cui non sia disponibile la dichiarazione dell'integrita meccanica delle
strutture, al fine di non sollecitare in modo anomalo le stesse, il posizionamento per lo
svolgimento del lavoro in quota deve avvenire senza sollecitare la struttura, ad esempio
mediante idonea piattaforma aerea.

La decisione di procedere con la scalata, lo spostamento e il posizionamento in
quota, per dare seguito alle attivita lavorative, deve considerare anche le condizioni
atmosferiche che possono determinare situazioni di pericolo.

Sebbene il presente documento non tratti le disposizioni atte a prevenire il rischio
elettrico nei lavori sugli elettrodotti, si raccomanda di prestare particolare attenzione a
tutte le operazioni che prevedono il passaggio di lavoratori da un punto ad un altro con
possibile potenziale diverso, come ad esempio:

e conduttori e sostegni,
e funi di guardia e attrezzature di lavoro,
e conduttori e attrezzature di lavoro.

Per questi rischi occorre rispettare le condizioni di messa a terra e di
equipotenzialita di cui alle norme EN 50110-1 e CEIl 11-27. In particolare, ad esempio, le
condizioni di cui sopra devono essere applicate quando si utilizzano funi conduttive.

In ogni caso la gestione del rischio elettrico nellambito degli interventi per la
costruzione, demolizione, esercizio e manutenzione delle linee elettriche aeree, deve
essere attuata secondo quanto previsto dagli articoli 82 e 83 del decreto legislativo n. 81
del 9 aprile 2008 e successive modificazioni.

3. Definizioni
Ai fini del presente documento si adottano le seguenti definizioni.

Ancoraggio: Insieme comprendente la struttura di supporto (materiale base), I'ancorante
e I'elemento da fissare cui pud essere ancorato il sistema di protezione individuale dalle
cadute.

Nota: Nel caso di un traliccio o di un cavo metallico (conduttore o fune di guardia) i tre
elementi (struttura di supporto, ancorante ed elemento da fissare) coincidono col traliccio
o col cavo.

Assorbitore di energia: elemento o componente di un sistema di arresto della caduta
progettato per dissipare I'energia cinetica sviluppatasi nel corso di una caduta dall’alto.

Attrezzatura di lavoro: qualsiasi macchina, apparecchio, utensile o impianto, inteso
come il complesso di macchine, attrezzature e componenti necessari all’attuazione di un
processo produttivo, destinato ad essere usato durante il lavoro.

Cintura di posizionamento sul lavoro: componente che circonda il corpo composto da
elementi che, disposti e montati in modo adeguato con un cordino di posizionamento sul
lavoro, sostengono il lavoratore in altezza durante il lavoro consentendogli di lavorare con
entrambe le mani libere. :



Componente: parte di un sistema, fornita con imballaggio, marcatura e informazioni.
Nota: imbracature e cordini sono esempi di componenti.

Connettore: dispositivo apribile utilizzato per collegare componenti, che consente
all'utilizzatore di assemblare un sistema in modo tale da collegarsi direttamente o
indirettamente ad un punto di ancoraggio.

Nota: moschettoni e ganci sono esempi di connettori.

Cordino: componente di un sistema di protezione individuale dalle cadute avente
funzione di collegamento tra altri componenti.

Nota: il cordino in aggiunta a quello del sistema anticaduta di tipo guidato € di seguito
denominato “cordino ausiliario”.

Nota: il cordino con due terminazioni € di seguito denominato “cordino a Y”.

Cordino di posizionamento sul lavoro: componente usato per collegare una cintura ad
un punto di ancoraggio, o a una struttura, circondandola, costituendo un mezzo di
supporto.

Nota: tale cordino é utilizzato per i lavori su elettrodotti allo scopo di assicurare il
lavoratore durante le fasi di lavoro che prevedano posizionamento.

Dispositivo anticaduta di tipo guidato comprendente una linea di ancoraggio
flessibile: sottosistema costituito da una linea di ancoraggio flessibile, da un dispositivo
anticaduta di tipo guidato fissato alla linea di ancoraggio flessibile e da un connettore o un
cordino terminato in un connettore.

Nota: una funzione di dissipazione di energia puo essere installata tra il dispositivo
anticaduta e la linea di ancoraggio, oppure puo essere incorporata nel cordino.

Dispositivo anticaduta di tipo guidato comprendente una linea di ancoraggio rigida:
sottosistema costituito da una linea di ancoraggio rigida, da un dispositivo anticaduta di
tipo guidato fissato alla linea di ancoraggio rigida e da un connettore o un cordino
terminato in un connettore.

Nota: una funzione di dissipazione di energia puo essere installata tra il dispositivo
anticaduta e la linea di ancoraggio, oppure puo essere incorporata nel cordino.

Dispositivo anticaduta di tipo retrattile: dispositivo anticaduta dotato di funzione
autobloccante e di sistema automatico di tensione e di ritorno del cordino.

Nota: una funzione di dissipazione di energia deve essere incorporata nel dispositivo
stesso oppure deve essere incorporata nel cordino.

Dispositivo di protezione individuale (DPI): dispositivo che ha la funzione di
salvaguardare la persona, che lo indossi o comunque lo porti con sé, da rischi per la
salute e la sicurezza.

Dispositivo di protezione individuale (DPI) contro le cadute dall’alto: dispositivo atto
ad assicurare una persona ad un punto di ancoraggio in modo tale da prevenire o
arrestare in condizioni di sicurezza una caduta dall’alto.



Elemento: parte di un componente.
Nota: corde, cinghie, elementi di attacco e chiusure metalliche sono esempi di elementi.

Fettuccia di ancoraggio: dispositivo utilizzato per predisporre punti di ancoraggio
temporanei sul sostegno.

Imbracatura per il corpo: componente di un sistema di arresto caduta che puo
comprendere cinghie, accessori, fibbie o altri elementi disposti e assemblati
opportunamente per sostenere tutto il corpo di una persona e tenerla durante una caduta
e dopo l'arresto della caduta.

Nota: le imbracature considerate nel presente documento dovranno avere integrata anche
la funzione di sistema di posizionamento sul lavoro e la funzione di sistema di calata al
suolo.

Posizionamento sul lavoro: procedura che permette al lavoratore, che utilizza un
sistema di ancoraggio e un sistema di protezione individuale dalle cadute, di lavorare in
tensione (meccanica) in maniera tale che sia prevenuta la caduta dall’alto, consentendogli
di lavorare con entrambe le mani libere.

Prevenzione dalle cadute: prevenire la caduta dall'alto del lavoratore mediante un
sistema di ancoraggio e un sistema di protezione individuale dalle cadute.

Punto di attacco/distacco: punto sulla linea di ancoraggio in cui pud essere attaccato o
staccato il dispositivo anticaduta di tipo guidato.

Sistema di arresto caduta: sistema di protezione individuale dalle cadute che limita la
forza d'urto sul corpo dell'utilizzatore durante I'arresto della caduta.

Sistema di posizionamento sul lavoro (di seguito denominato sistema di
posizionamento): sistema di protezione individuale dalle cadute che permette al
lavoratore di lavorare in tensione (meccanica), in maniera tale che sia prevenuta la caduta
dall’alto, consentendogli di poter lavorare con entrambe le mani libere.

Sistema di protezione individuale dalle cadute: assemblaggio di componenti destinati
a proteggere il lavoratore contro le cadute dall'alto, comprendente un dispositivo di presa
del corpo e un sistema di collegamento, raccordabile al sistema di ancoraggio.

Sistema di calata al suolo: sistema utilizzato per la calata al suolo di un lavoratore.

Kit per la calata al suolo di lavoratori non piu autosufficienti: attrezzature e DPI
necessari per assolvere alla calata al suolo di lavoratori non piu autosufficienti.

Fune di evacuazione: fune utilizzata per la calata al suolo del lavoratore non piu
autosufficiente.

Fune portante: fune utilizzata per realizzare una traiettoria diversa dalla verticale di
discesa, durante la calata inclinata al suolo del lavoratore non pil autosufficiente,
utilizzata unitamente alla fune di evacuazione.



4. Metodologie per la scalata, lo spostamento sui sostegni, I’accesso e lo
spostamento in campata e la calata al suolo del lavoratore non piu
autosufficiente

Nel presente paragrafo sono riassunte possibili metodologie riguardanti le modalita
operative di alcune attivita lavorative che si svolgono durante i lavori di costruzione,
demolizione, esercizio e manutenzione sugli elettrodotti. In particolare, sono descritte
alcune metodologie da adottare al fine di prevenire il rischio di caduta dall'alto, durante:
 la scalata dei sostegni e la relativa discesa;

* lo spostamento sui sostegni, per il raggiungimento della postazione di lavoro;
* l'accesso e lo spostamento in campata;
* la calata al suolo del lavoratore non piu autosufficiente.

La scelta delle metodologie di seguito riportate dovra essere oggetto di un’attenta
analisi e valutazione dei rischi da parte del Datore di Lavoro al fine di identificare quella
ritenuta piu idonea in base alle esigenze specifiche della lavorazione da svolgere.

Metodologie diverse possono essere comunque elaborate nel rispetto della
legislazione vigente in materia di tutela della salute e sicurezza dei lavoratori.

Il diagramma di figura 4_1 riassume le metodologie considerate nel presente
documento.

Scalata (e relativa discesa)

Per quanto riguarda la scalata e la relativa discesa queste andranno sempre
eseguite utilizzando l'imbracatura in dotazione, i relativi accessori e gli altri DPI previsti.

Se il sostegno & dotato di dispositivi fissi di scalata, questi dovranno sempre
essere dotati di linea di ancoraggio rigida.

Se il sostegno non & attrezzato con dispositivi fissi di scalata, allora potranno
essere utilizzate scale ad elementi innestabili (dotati anch'essi di linea di ancoraggio
rigida) o linee di ancoraggio flessibili, realizzando in tal modo dispositivi di scalata
temporanei.

In assenza di linea di ancoraggio rigida o di linee di ancoraggio flessibili la scalata
potra essere effettuata utilizzando il cordino ausiliario munito di assorbitore di energia ed il
cordino di posizionamento o, in alternativa, il cordino a Y con assorbitore di energia. E
tuttavia preferibile utilizzare questo metodo di scalata solo per le attivita semplici quali ad
esempio ispezioni o controlli.

Spostamento sui sostegni

Effettuata la scalata, i lavoratori utilizzeranno le imbracature in dotazione, i relativi
accessori e gli altri DPI previsti, per spostarsi lungo la struttura e i sostegni e per
posizionarsi una volta raggiunta la postazione di lavoro.

Accesso e spostamento in campata

| lavoratori utilizzeranno le imbracature in dotazione, i relativi accessori, gli altri DPI
previsti e le attrezzature in dotazione per accedere e spostarsi in campata e per
posizionarsi una volta raggiunta la postazione di lavoro.




Calata al suolo del lavoratore non piu autosufficiente

Nel caso un lavoratore non sia piu autosufficiente e non sia pit in grado di
effettuare la scalata (o la discesa) o lo spostamento autonomamente, & necessario
applicare le disposizioni contenute nella procedura di emergenza aziendale prevista per
tale situazione avvisando, se necessario, gli Enti preposti al soccorso e recupero.

La procedura di emergenza aziendale dovra prevedere le situazioni in cui si pud
effettuare la calata al suolo del lavoratore non pil autosufficiente senza attendere
l'intervento degli Enti preposti.

Nel presente documento sono illustrate alcune possibili modalita operative per la
calata al suolo di un lavoratore non piu autosufficiente.




figura 4_1: diagramma delle modalita per la scalata, lo spostamento, il posizionamento e il
recupero del lavoratore non pit autosufficiente
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