
CONTINENTE STATO
AI CONCESSA A 

PERSONE SINGOLE
PREVISIONE NORMATIVA NAZIONALE

Albania* SI "persone singole o coppie sposate" (artt. 241 e 242, comma 1, del Codice della famiglia del 2003)

Bielorussia* e ** SI
"persone di entrambi i sessi " (artt. 125 e 233 del Codice del matrimonio e della famiglia del 1999) con una 

serie di eccezioni espressamente indicate dalla normativa

Bosnia ed Erzegovina* SI

una persona singola può adottare un minore "solo attraverso l'adozione semplice e solo se sussistono motivi 

particolarmente giustificati". L'adozione piena/legittimante è riservata alle "coppie sposate e ai conviventi di 

fatto che convivono da almeno cinque anni" (art 101 della Legge sulla famiglia del 2005)

Bulgaria SI "persone singole" (art.78 del Codice della famiglia del 2009).

Croazia* SI "coppie sposate o conviventi e persone singole" (art. 185 del codice della Famiglia del 2015)

Federazione Russa* e ** SI

"persone singole " (art. 127 del Codice della famiglia del 1995). La legge citata esclude specificamente due 

gruppi di persone singole dal diritto di adozione in Russia: 

1- Le persone appartenenti ad un'unione conclusa tra persone dello stesso sesso, riconosciuta come 

matrimonio e registrata secondo la legislazione dello Stato in cui tale matrimonio è autorizzato, nonché le 

persone che sono cittadine di tale Stato e non sono sposate; 

2- Le persone che hanno cambiato sesso, nonché coloro che sono cittadini di Stati in cui è consentito il 

cambiamento di sesso mediante intervento medico, compreso l'uso di farmaci per il cambiamento di sesso 

(compresa la formazione di caratteristiche sessuali primarie e/o secondarie del sesso opposto), nonché 

coloro ai quali sono stati modificati i loro documenti di identità per riflettere un sesso diverso senza 

intervento medico, e gli apolidi che risiedono permanentemente in questi Stati (artt. 127(13) e 127(14) del 

Codice della famiglia) 

Kosovo* SI "coppie sposate o persone singole"  (art. 164, comma 2, della Legge sulla famiglia n.2004/32)

Lettonia* SI "persone singole o coppie sposate"  (artt. 102-104 e 163 del Codice civile del 1937)

Lituania* SI
"coppie sposate " (art. 3.210, comma 2 del codice civile); "persone singole in casi eccezionali previa 

autorizzazione." (art. 3.210, comma 2, del Codice civile)

Moldova (Repubblica di)* SI "persone singole"  (artt. 2 e 12 della legge n.99 del 2010)

Montenegro* SI

"coppie sposate o di fatto in cui almeno uno ha un’età compresa tra i 30 e i 50 anni, e la cui età rispetto a 

quella del minore è superiore di almeno 18 anni" (art. 126, commi 1 e 2, della Legge sulla Famiglia del 2007); 

"persona singola, in via eccezionale, se nell’interesse del minore e con il consenso del Ministro per gli Affari 

Sociali" (art. 132, comma 3, della Legge sulla Famiglia)

Polonia* SI

"coppie sposate eterosessuali"  (non è richiesta una durata minima del matrimonio, ma nella prassi sono 

favoriti i coniugi sposati da almeno 5 anni), "persone singole e divorziate ", (possono adottare minori con 

bisogni speciali , ma viene data priorità alle coppie sposate  (art. 115 del Codice della famiglia e della tutela 

del 1964)      

Portogallo* SI

"persone singole di almeno 25 anni " (art. 1972, comma 2, del Codice Civile del 1966, ossia Decreto-Lei n.º 

47344, Legge n. 143/2015 dell'8 settembre 2015 sul regime giuridico del processo di adozione, modificata 

dalla legge n. 46/2023 del 17 agosto 2023)

Repubblica Ceca* SI "coppie sposate e persone singole" in base agli artt. 799 e 800 del Codice Civile (Zákon č. 89/2012 Sb.)

Romania* SI

"coppie sposate eterosessuali o persone singole di entrambi i sessi" (artt. 458, 462 e 463, comma 1 lett.c), del 

Codice civile del 2011); "è necessario che entrambi o almeno un membro della coppia siano:

- parenti del minore entro il quarto grado (art. 60, comma 1, lett. a), della Legge n. 273/2004);

- cittadini rumeni residenti all’estero (art. 60, comma 1, lett. b), della Legge n. 273/2004);

- coniuge del genitore biologico del minore (art. 60, comma 1, lett. c) della Legge n. 273/2004)

Serbia* SI

"coppie sposate o unite civilmente o di fatto" (art. 101, comma 1, del Codice della famiglia del 2005); 

"persone singole se espressamente autorizzate dal ministero competente" (art. 101, comma 3, del del Codice 

della famiglia)

Slovacchia* SI

"coppie sposate"  (art. 100 della Legge n. 36/2005); "un minore può eccezionalmente essere adottato da una 

persona singola solo qualora susstano le condizioni per cui l'adozione sia nel miglior interesse del minore" 

(art. 100 della Legge n. 36/2005)

Ucraina* e ** SI
"persone singole maggiorenni in possesso della piena capacità d’agire" (art. 211, comma 1, del Codice della 

famiglia del 2002)                                    

Ungheria SI
"coppie sposate " (sezione 4.121.1 del Codice civile del 2013); tale requisito può essere derogato per legge in 

presenza di alcune circostanze speciali (sezione 4.121.4 del Codice civile)             

Adozione per persone singole nei Paesi di origine e relativa normativa
LEGENDA

La presente tabella contiene, là dove è prevista la possibilità per le persone singole di adottare con l’istituto dell’adozione internazionale, la previsione 

normativa nazionale vigente nei Paesi di origine dei minori adottandi, così come individuata dall'Ufficio III - Segreteria tecnica della CAI che si è avvalsa 

della collaborazione dell’Istituto degli Innocenti, degli Enti Autorizzati e del Servizio Sociale Internazionale. 

Le informazioni riportate in tabella vanno integrate con le prassi vigenti nei singoli Paesi di origine. A tal uopo è opportuno che gli aspiranti genitori 

adottivi contattino gli Enti Autorizzati che operano nel Paese di origine interessato. 

Si rappresenta, inoltre, che i requisiti della normativa nazionale dei Paesi di origine sono validi per gli aspiranti genitori adottivi italiani solo qualora non 

contrastino con i requisiti previsti dalla normativa italiana e che il contenuto della presente tabella verrà via via aggiornato, in base alle riforme 

normative nazionali approvate. 

Per facilitare la lettura della tabella, si evidenzia il significato degli asterischi eventualmente affiancati ai nomi dei singoli Paesi di origine: 

*          Paese di origine che non ha raggiunto la media di 10 adozioni internazionali annuali con l’Italia negli ultimi tre anni                  

**        Paese di origine in cui al momento le nuove procedure adottive internazionali sono sospese
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